
Barème cross

Temps

Note

Garçon Fille
Benjamin 
2004 / 2005

Minime 
2002 / 2003

Benjamine 
2004 / 2005

Minime 
2002 / 2003

Moins de 6 minutes 6 6 6 6

6 min - 6 min 30 s 6 5 6 6

6 min 30 s - 7 min 6 4 6 6

7 min - 7 min 30 s 5 3 6 6

7 min 30 s - 8 min 4 2 6 5

8 min - 8 min 30 s 3 2 5 4

8 min 30 s - 9 min 2 2 4 3

9 min - 9 min 30 s 2 2 3 2

9 min 30 s - 10 min 2 2 2 2

10 min - 10 min 30 s 2 2 2 2

Au delà de 10 min 30 s 2 2 2 2

Absence non justifiée 0 0 0 0

Barème Promontoire

Temps
Note

Garçon Fille

Moins de 2 min 10 s 6 6

2 min 10 s - 2 min 20 s 5 6

2 min 20 s - 2 min 30 s 4 6

2 min 30 s - 2 min 40 s 3 6

2 min 40 s - 2 min 50 s 2 5

2 min 50 s - 3 min 2 4

3 min - 3 min 10 s 2 3

Plus de 3 min 10 s 2 2

Barème Rochenoz
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Temps
Note

Garçon Fille
5 ° 4° 3 ° 5 ° 4° 3 °

Moins de 8 min 6 6 6 6 6 6

8 min - 9 min 6 6 5 6 6 6

9 min - 10 min 6 5 4 6 6 5

10 min - 11 min 5 4 3 6 5 4

11 min - 12 min 4 3 2 5 4 3

12 min - 13 min 3 2 2 4 3 2

13 min - 14 min 2 2 2 3 2 2

Plus de 14 min 2 2 2 2 2 2

Barème Rochenoz
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