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Le concept  
 
C’est une course féminine, festive, solidaire où le plaisir et le partage 
prennent le pas sur la performance.  
Chaque lycéenne ou future lycéenne (élèves de 3ème ou 4ème) licenciée à 
l’UNSS invite des amies non licenciées de son établissement pour partager 
ce moment festif. Toutes les filles d’un même établissement doivent 
franchir la ligne d’arrivée ensemble.  
A l’arrivée, stands, ateliers sportifs et festivités les attendent. 
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Solidaire  
« Parce qu’on arrive 
toutes ensembles,  
Parce chaque élève 
vient avec une boite de 
conserve au profit de 
la banque alimentaire » 



Besançon, une étape révolutionnaire  

La course  
Parcours Vauban  

Le village  
Au pied de la citadelle - Rodia  

Animations sportives  
Danse, Salsa, Hip Hop, Kuduro 
Aérobic, G.R., Step 
Crossfitness, 
Escalade, Speedminton ...  

Autres animations  
Droits des femmes, Egalité, Mixité 
Escape game  
Nutrition 
Secourisme 
Paris 2024 ...  
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L’établissement le plus 
représenté, récompensé ! 

Repas tiré du sac 



 
 

 

ACTIVITE ENSEIGNANT RESPONSABLE 

Step  
Flasmob  
Aérobic  
Danse 
• Contemporaine 
• Hip-hop  
• Kuduro 
• Salsa 
GR 
Aviron indoor 

Sport partagé (handicap) 
Crossfitness  
Carabines laser  
TIOR (auto défense) 
Jeux en bois 
Gainage santé 
Speedminton 
Escalade 

Cathy Bideaux 
Corinne Hernandez 
Corinne Hernandez 
 
Caroline Gatto 
Pauline Marcelou 
Ghyslaine Baldet 
Manu Faget 
Fabienne Razzolini 
Manu Myotte-D  
Cédric Siron 
Marie Dampenon 
Cédric Clerc 
19e régiment du génie 
Olivier Arthaud 
Evelyn François 
Jean-Pierre Troutier 
Couleurs-cailloux  

 

 

musique  accélérée à 145bpm   
Clean Bandit - Solo (feat. Demi Lovato) 

https://www.youtube.com
/watch?v=XQ2tMGaVXJk&f

eature=share 
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https://drive.google.com/open?id=1UgJmqfYS8epJJvQVruUENCXQqhKHx2lP
https://www.youtube.com/watch?v=XQ2tMGaVXJk&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=XQ2tMGaVXJk&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=XQ2tMGaVXJk&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=XQ2tMGaVXJk&feature=share


STAND ANIME par… 

Nutrition 

Paris 2024 Sport et femmes  

Direction régionale aux droits des 

femmes  

Octobre Rose 

MGEN 

MAIF 

Développement durable 

Les métiers de l’armée ouverts aux 

femmes 

Secourisme 

CRIJ 

Lutte contre le harcèlement  (Colomb, 

Blazer) 

Photomaton 

 

Collectif du 8 mars: 

• Lutte contre les discriminations 

• Centre d'Information des Droits 

des Femmes et des Familles 
(égalité filles / garçons et respect mutuel....) 

• Léo Lagrange 

• Solidarité femmes 

• Centre d’Information et de 

Consultation sur la Sexualité  
 

Rectorat : 

• Orientation/ Onisep 

• CLEMI (centre pour l’éducation aux 

médias et à l’information) 

• AS Egalité 

• CAVL (Conseil académique de la 

vie lycéenne) 

Cros (Marylise Thiolet) 

Expo Cros (Monique Dornier) 

Catherine Pistolet / Eline 

Chenillat 

ADECA Sylvie Simon 

 

 

 

19e régiment du génie 

 

Miguel Gatti – Patrick Boine 

CRIJ 

 

 

 

URCIDFF 

Ville de Besançon 

CIDFF – Exposition « bien dans 

son genre »  
 

 

 

Information et animation 

Animatrice du CICS 

 

 

Dominique Chatté 

Marie Adam-Normand 
 

Elodie Ginisty et Hélène Isabey 

Elèves du CAVL 

Nutrition (Expo Cros) 

Paris 2024 commission mixité  (Expo Cros ) 

Direction régionale aux droits des femmes  (DRDF)  

La Banque alimentaire 

MGEN 

Les métiers de l’armée ouverts aux femmes (Présentation par 19e régiment du 

génie) 

Secourisme (Sensibilisation) 

CRIJ (Carte avantage jeunes) 

MAIF 

Collectif du 8 mars: 

• Droits des femmes et lutte contre les discriminations (ville de Besançon) 

• Info Droits Egalité Femmes Familles (Éducation à l’Égalité F/G, lutte contre les 

comportements sexistes, notamment autour de l’exposition « Bien dans leur 

genre ») 

• Léo Lagrange - Programme d’éducation citoyenne contre les préjugés et les 

discriminations 

• Solidarité femmes  : les respect dans les relations amoureuses 

• Centre d’Information et de Consultation sur la Sexualité (Information  Animatrice 

du CICS) 

• Soroptimist international: des femmes au service des femmes 

• Terre des Hommes France: 

• FETE 

• A la rencontre de Germaine Tillion 

Onisep – Information sur les métiers, les professions et l’orientation 

Rectorat :  

• CLEMI (centre pour l’éducation aux médias et à l’information) 

• AS Egalité / Mission académique égalité filles/garçons: où sont les femmes ? 

• CAVL (Conseil académique de la vie lycéenne) 

• Collège Pierre Vernotte Moirans en Montagne  

• Collège Marcel Aymé Chaussin  
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Ambassadeurs, personnalités engagés  
Ils viennent pour courir, participer à l’événement et feront des annonces en amont 
pour pousser les jeunes filles à participer à l’événement.  

Partenaires 

Partenaires institutionnels  

Ensemble, pour une journée sportive & festive  
NRJ  
1ère Radio des 12 - 18 ans  
Partenaire de la course  
Campagne de communication sur l’antenne  

Emission spéciale en amont de la Course  

ADIDAS  
Partenaire de l’UNSS  
Partenaire de la Course  
Création d’un jeu concours «Spécial Lycéenne»  
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PASCAL MARTINOT  
LAGARDE  

Champion d’Europe  
110m haies  

MANON BRESCH  
Actrice  

ECCO  
Chanteuse  

BOOSTEE 
Chanteur  

Être ambassadeur/ambassadrice de La Lycéenne c’est : 
– Promouvoir les valeurs du sport et de l’olympisme: 
       – Sport : santé, bien-être, courage, persévérance, solidarité ... 
       – Olympisme : l’excellence, l’amitié et le respect. 
– Participer à une grande manifestation d’ampleur nationale en faveur de la découverte des sports ouverts aux filles comme 
aux garçons pour plus d’égalité.  
Être ambassadeur/ambassadrice de La Lycéenne à Besançon c’est : 
– Sensibiliser les jeunes filles à l’égalité filles-garçons dans le cadre de la journée internationale des droits des femmes. 
– Accompagner les adolescentes afin de les informer sur leurs droits et leur place dans une société que l’on souhaite plus 
égalitaire, grâce à la rue de l’égalité. 
Votre notoriété et  votre motivation, conjugués à l’engouement suscité par la manifestation permettront d'emmener un 
maximum de jeunes filles vers les stands de l’avenue de l’égalité. Nous comptons sur vous et par avance, nous vous remercions 
pour votre engagement à nos cotés. 
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Programme prévisionnel :  
10 h 00: accueil  
11 h 00: ouverture 
 

 
 
 
 
 
15 h 30 Protocole 
16 h 00 show case  
16 h 30 fin 

 

Horaires  Course On 
Activités 
sportives 

Egalité off 
course 

11 h 30 B C A 

13 h 00 A B C 

14 h 30 C A B 

Bernard Rousseau 0663262554 

Jean-Pierre Trouttier VTT  0687756071 

Karim Amri 
VTT 

0662549756 

Serge Jeanbourquin 0681640559 

François Aubert 0630692558 

Evelyn François 0609496743 

Delphine Marini 0613552843 

Claire Lemeal 0679371866 

Chauvey Laetitia 0786153196 

Marine Fornage 0677005972 

Jean-Pierre Leglise  0683441447 

Alain Cordier  0631320400 

Teddy Vuillet 0689980256 

Daniel Terliska 0650544063 

Francis Baudet 0699697510 

Claude Siffert 0685125999 

Jean-Pierre Frachebois 0641712686 

Daniel Dornier 0689074469 

Philippe Jacquot 0636800336 

Robert Vuillequey 

Brice JACQUIER 
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UNSS Direction nationale  
Charles Kashema  

Directeur du service communication  
Tél. 06 18 07 48 65  

charles.kashema@unss.org  

Maxime Visci  
Chef de Projet  

Tél. 06 66 21 38 82  
dncom@unss.org 

Qui  
parraine ? 

Course On Activités 
sportives 

Egalité off 
course 

11 h 30 BOOSTEE 
P. MARTINOT  

LAGARDE 
ECCO  /MANON 

BRESCH  

13 h 00 ECCO  /MANON 
BRESCH  

BOOSTEE 
P. MARTINOT  

LAGARDE 

14 h  30 P. MARTINOT  
LAGARDE 

ECCO  /MANON 
BRESCH  

BOOSTEE 

UNSS Besançon  
Jean Marie Vernet  

Directeur régional  
Tél. 06 07 59 49 42  

sr-besancon@unss.org  

 
Serge Mommessin  

Directeur régional adjoint  
Tél. 06 87 75 60 71  

sr-besancon@unss.org  
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Programme prévisionnel susceptible de modifications  


