Environnement

DES COLLEGIENS CONSOMACTEURS

REINVEN

ENT

LES CIRCUI

A FAUCOGNEY, LE CHEMIN LE PLUS COURT

DU PRODUCTEUR AU CONSOMMATEUR PASSE

PAR LE COLLEGE DUPLESSIS-DEVILLE.LESELEVES

ONT MIS EN PLACE UN MARCHE DE PRODUCTEURS LOCAUX
A DESTINATION DES FAMILLES. CEST LOPERATION KM ZERO.

oémie Pinot fait partie des petites mains de KM
Zéro. Fille d'agriculteut, elle a cultivé tres 6t le
godt de bons produits, qui Mont pas fait des kilo-
metresavantde se retrouverdans'assiette. Trés
naturellement, elle s'est lancée avec enthou-
siasme dans KM Zéro. « A la campagne, on sait que les pro-
duits qui sont cultivés pasloin sont meilleurs », plaide-t-elle.

BOUCHE-A-OREILLE

Dans I'établissement, une vingtaine de collégiens de troisie-
me préparent les commandes, s'occupent de I'accueil de la
clientele... «C'est une bonne expérience. Cela nous ap-
prend a gérer, a aller au-devant des gens. « On a commencé
par notre famille, puis les cousins... », sourit la jeune fille. Le
bouche-a-oreille afaitle reste. :

A la maison, Noémie n'a eu aucun mal & convaincre son pére,

éleveur de vaches limousines & Beulotte-Saint-Laurent, au
coeur des Mille étangs, a rejoindre laventure. Joél Pinot livre

des steaks hachés surgelés. « Le collége vient d’acheter un ;
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congélateur. Les acheteurs viennent avec des sacs isother-/
mes pour récupérer leurs commandes. Pour nous, c'est un
plus. Cela nous permet d’élargir notre clientéle et de vendre
nos produits localement au méme prix qu'ailleurs. Sur 'exploi-
tation, nous vendons de la viande fraiche ».

En moyenne, le college livre environ une centaine de com-
mandes parmois.Letouten une seule fois oufractionné.offre

estalléchante : ceufs, pains, viandes, truites en gelée, cremes
de dessert, confitures. Les paniers se font plus gourmands au
moment des fétes avec des paniers garnis. Ponctuellement,
on peut commander plantes et fleurs.

LABEL NATIONAL

« llnous manquait le beurre. Nous venons de trouver un four-
nisseur a Pouilley-les-Vignes », se réjouit Rudy Cara, a la téte
de cet établissement de 160 éleves ol figure désormais I'op-
tion KM Zéro parmila douzalne proposée au sein de |'établis-
sement.

Apres avoir avec succes une classe cyclisme au coliege, il a
mis le grand braquet sur KM Zéro. A P'origine, il s'agissait d’'un
programme d’éducation au godit, au bien manger... quia dé-
bouché sur un marché de producteurs au college. Un « mini
Rungis » comme se plait a dire Rudy Cara. Ouily a une régle
d'or : ce sont les éléves qui goltent les produits avant de les
mettre en vente. Leur verdict estimplacable.

Au bout de engagement des jeunes, la récompense. Grace
aux micro-dons quifigurent en bas de chaque commande, les
géléves peuvent partiren voyage scolaire en fin d'année.

KM Zéro a decroché le label « projet innovant national » du

ministére de 'Education. Le pari de compenser lisolement en
zone rurale par la proximité des services esttenu.

PATRICIALOUIS

S COURTS

ETRE BIEN DANS SON ASSIETTE

POUR NE PAS PRENDRE DU POIDS

A Porigine de kM
Zéro,

l’alimentation
afin d’éviter
obésité
pédiatrique.
LUensemble de la
communauté
éducative du
collége s’est
mohilisé ‘
autour d’Audrey Guitlier, infirmiére scolaire,
pour faire un état des lieux des
comportements alimentaires et des habitudes
de consommation des éléves. Sur la base du
volontariat, les éléves participent a des
ateliers inscrits dans l'emploi du temps. Il
s'agit d’interroger son rapport a lalimentation
avec une diététicienne. Iis peuvent prendre
part a des actiyités physiques trés variées
(arts du cirque, randonnée, judo, sport
collectif...) « Il n’y a pas de régime. Il s’agit de
santé et de bien-étre en réadaptant son
alimentation pour grandir sans prendre du
poids », précise Audrey Guillier.

« Au bout de quatre ans, les résultats sont
satisfaisants. Nous avons vu des éléves, mal
dans leur peau, gagner en confiance et mieux
s'intégrer ». Le collége a aussi mis en place
des petits-déjeuners avec des produits lecaux
de KM Zéro.

Les e!eves peuvent
participer a des ateliers.
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