
Préparer sa vie étudiante sans 
autocensure et comprendre les 
clés de l’université pour réussir

Atelier du 25 février 2025

CIO de Lure 



Règles de 
fonctionnement du 
groupe

• Le respect
• L’écoute
• La bienveillance
• La confidentialité 



1
Est-ce que c’est ton choix de venir à cet atelier ?

Qu’est ce qui a motivé ton choix de venir cet après-
midi ?

Qu’espères-tu faire dans cet atelier ? 

La pépite de vos échanges

Temps de 1 minute et 30 secondes par échange.



A quoi devez-vous penser en plus du 
choix de votre filière ?

ETAPE 1
3 minutes pour réfléchir seul

ETAPE 2
3 minutes pour réfléchir à trois

ETAPE 3 
Écrire sur les post-it et coller les 

réponses sur le tableau.

Une idée par post-it

ETAPE 4
Restitution de chacun des groupes et 

réflexion collective



VIE ÉTUDIANTE
Ce à quoi il faut 

penser en plus de 
ses études

SE LOGER

JOB ÉTUDIANT
https://www.jobaviz.fr/

BONS 
PLANS

BUDGET

Chambre 
CROUS

Chambre chez 
l’habitant

Colocation 
étudiante

Studio 
privé 

Résidence 
étudiante 

privée

Chez ses 
parents

Internat

Baby-
sitting

Animation

Aide aux 
devoirs

Restauration
Service 
cantine

Réduction 
avec carte 
étudiante

Associations 
étudiante 

paniers repas

Resto U

Applications 
antigaspi Épiceries 

solidaires

Loger
Sorties

Mutuelle 
assurance

Abonnement 
tél / internetLivres et 

dépenses 
universitaires

Transports

Nourriture 
vêtements



VIE ÉTUDIANTE
Ce à quoi il faut penser 
en plus de ses études

https://inspire-
orientation.org/kit-de-

survie

LES AIDES

Personnes ressources : 
Service social

PsyEN
MDA

Associations étudiantes

Fond national 
d’aides 

d’urgence pour 
les étudiants

Bourses 
du CROUS

Bourses 
au mérite

Bourses du 
département 
de la Région

Aide des 
parents

MDPH pour 
les élèves en 
situation de 

handicap

Aides à la mobilité 
Parcoursup

Les prêts 
étudiants

- Au logement : APL 
garantie visale

- Au transport : SNCF 

Le pass’sport
La carte étudiante

Le pass’culture



VIE ÉTUDIANTE
Ce à quoi il faut penser 
en plus de ses études

LES DÉMARCHES

Administratives (banque, 
mutuelle, CVEC)

Quotidiennes (cuisine, 
ménage, courses)

Dossier social étudiant
https://messervices.etudiant.gouv.fr/

(Simulateur de bourse)

En direction des personnes 
ressources + JPO

Prendre RDV auprès de l’AS
du lycée et du CROUS

https://www.crous-bfc.fr/social-et-
accompagnement/



PAUSE



Qu’est-ce qui fait que certains jeunes s’empêchent ou ne se sentent pas 
capables de concrétiser leurs projets d’études ?

2 minutes pour réfléchir seul



Ce qui pousse les élèves à s’autocensurer,
à s’empêcher de concrétiser leur projet d’études

Finances
Transports
Logements

La 
stigmatisation 

de genre

L’origine 
sociale

Le regard 
des autres

La 
mauvaise 
estime de 

soi

Le manque 
d’information

Le conflit 
de loyauté



Comment dépasser l’autocensure ? 

Les principaux leviers 
pour dépasser 
l’autocensure

Oser pour réussir 

S’informer pour 
se rassurer

Ne pas rester seul, 
échanger avec des 

pairs, des  
professionnels, …

Se tourner vers des 
personnes ressources
(mobilité/financier)

Ne pas se comparer 
aux autres, mais 

s’autoévaluer



LES AUTRES 
RESSOURCES

Les étudiants 
ambassadeurs, les 

référents 
pédagogiques sur 

Parcoursup

Les étudiants 
éclaireurs

Plateforme Inspire

Un jeune, un 
mentor 

L’ association de 
la Haute-Saône 

aux grandes 
écoles

Les 
interlocuteurs au 

lycée

Les tests 
d’autopositionnement

Parcoursup

Les JPO et 
salons

Les MOOC 

« La fac, est-ce pour 
moi ? »



Choisissez 2 cartes qui vous 
correspondent.

En quoi ces 2 qualités sont des 
points d’appui pour réussir à 
l’Université ?



ÉTUDES A 
L’UNIVERSITÉ

Les Clés pour réussir

Comprendre son 
nouvel 

environnement de 
travail

(Licence – BUT) 

Vérifier les attendus ou 
s’intéresser au domaine 

dans lequel je veux 
poursuivre mes études

Gérer sa 
liberté

Travailler 
régulièrement 

Gérer son EDT 
Vidéo

Travailler avec ses 
pairs et développer 

ses relations

Se rapprocher de 
personnes Ressources

AS - PsyEN - OSE-
Enseignants 

Être 
autonome

Savoir 
prendre des 

notes

Connaître les 
dispositifs 

d’accompagnement Apprendre à se 
repérer 
(locaux)

S’informer
https://www.parcoursup.gouv.fr/

https://www.fun-mooc.fr/fr/a-
propos/mooc-d-orientation/





Quiz sur l’université 



Mme Huot-Marchand Sylvie
Mme Sigismondi Anne-fleur

Psychologues éducation nationale

Merci de votre participation


