Preparer sa vie étudiante
ans autocensure et
omprendre les clées de
niversité pour reussir

Atelier du 25 fevrier 2025
CIO de Lure










A gquol devez-vous penser en plus du
choix de votre filiere ?

ETAPE 4
. ETAPE S Restitution de chacun des groupes
3 minutes pour réfléchir seul Ecrire sur les post-it et coller les et réflexion collective

réponses sur le tableau.

3 minutes pour réfléchir a trois o _
Une idée par post-it



Associations
étudiante
paniers repas

Applications
antigaspi

Réduction
avec carte
étudiante

Epiceries
solidaires

VIE
ETUDIANTE

Ce a quoi il faut
penser en plus de
ses etudes

Nourriture
vétements

Mutuelle
assurance
Abonnement
tél / internet

Livres et
dépenses
universitaires

Service
cantine

Chambre
CROUS

Résidence
étudiante

JOB ETUDIANT

Chambre
chez
I’habitant

Colocation
étudiante
Studio
privé

privee

Baby-
sitting

Aide aux
devoirs

Restauration


https://www.jobaviz.fr/

Le pass’sport
La carte étudiante
Le pass’culture

Personnes ressources :
Service social
PsyEN
MDA
Associations étudiantes
Aides psychologiques

MDPH pour
les éléves en
situation de
handicap

Aide des
parents - Au logement :
APL garantie visale
LES AIDES

VIE ETUDIANTE

Ce a quoi il faut penser
en plus de ses études

- Au transport :
SNCF

Inspire Kit de survie

Bourses du
département
de la Région

Parcoursup
(onglet « Préparer sa
vie étudiante »

Fond national
d’aides
d’'urgence pour
les étudiants

Bourses
au meérite

Les préts

Bourses _ .
Aides a la

mobilité
Parcoursup

étudiants



https://inspire-orientation.org/kit-de-survie
https://www.parcoursup.gouv.fr/
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/aide-psychologique
https://inspire-orientation.org/kit-de-survie
https://www.parcoursup.gouv.fr/

Administratives (banque,

mutuelle, CVEC) Quotidiennes (cuisine,

menage, courses)

VIE
ETUDIANTE

Ce a quoi il faut
penser en plus de ses
etudes

LES
DEMARCHES

Ve

Dossier social etudiant
messervices.etudiant.gouv.fr
(Simulateur de bourse)

En direction des personnes
ressources + JPO

Prendre RDV auprés de 'AS
du lycée et du CROUS
https://www.crous-bfc.fr/social-
et-accompagnement/



https://messervices.etudiant.gouv.fr/
https://www.crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/
https://www.crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/

PAUSE




Qu’est-ce qui fait que certains jeunes s’empéchent ou ne se
sentent pas capables de concrétiser leurs projets d'études ?

ETAPE 1 : Chacun répond
individuellement a la question
de départ lorsqu’il a le baton
de parole.

(30 secondes maximum)

2 minutes pour réfléchir
seul

ETAPE 2 : Chacun réagit a ce
qgu’on dit les autres membres
du groupe lorsqu’il a le baton
de parole.

(30 secondes maximum)

ETAPE 3 : Temps d’échange
libre sur ce qui a été dit, sans
utiliser le baton de parole.

ETAPE 4 : Avec le baton de
parole, chacun répond a la
question suivante :

Qu’est-ce que je retiens de
ce qui a été dit ? Qu’est ce

qui est important pour

moi?




Ce qui pousse les éleves a s’autocensurer,
a s'empécher de concrétiser leur projet d’'etudes

Finances
Transports
Logements

v

La
mauvaise
estime de

Soi

La
stigmatisation
de genre

N

Le manque
d’information

L’origine
sociale

Le conflit
de
loyauté

Le regard
des
autres



Comment depasser 'autocensure ?

Ne pas se
comparer aux
autres, mais /
s’autoévaluer

Les principaux leviers

pour depasser

I'autocensure S’informer pour
se rassurer

Oser pour
réussir

Ne pas rester seul,
personnes échanger avec des

Se tourner vers des
ressources pairs, des
(mobilité/financier) professionnels, ...



LES AUTRES
RESSOURCES



1. Choisissez 2 cartes qui
VOus correspondent.

JEU DES QUALITES

Bl | 2. En quoi ces 2 qualités
sont des points d’appui

pour reussir a

I'Universite ?




ETUDES A
L’'UNIVERSITE

Les Clés pour réussir



https://www.parcoursup.gouv.fr/
https://www.fun-mooc.fr/fr/a-propos/mooc-d-orientation/
https://www.fun-mooc.fr/fr/a-propos/mooc-d-orientation/

L'université, des études plutot longues

J 4
-

Doctorat

Bachelor universitaire

de technologie (BUT)
3qgns

Le bac

premier dipléome de l'enseignement supérieur




Quiz sur l'université




Merci de votre
participation

Mme Huot-Marchand Sylvie
Mme Sigismondi Anne-fleur

Psychologues éducation nationale




