
Préparer sa vie étudiantesans autocensure etcomprendre les clés del’université pour réussir
Atelier du 25 février 2025

CIO de Lure



Règles defonctionnement dugroupe
• Le respect• L’écoute• La bienveillance• La confidentialité



1Est-ce que c’est ton choix de venir à cet atelier ?
Qu’est ce qui a motivé ton choix de venir cetaprès-midi ?

Qu’espères-tu faire dans cet atelier ?

La pépite de voséchanges

Temps de 1 minute et 30 secondes par échange.



A quoi devez-vous penser en plus duchoix de votre filière ?

ETAPE 1
3 minutes pour réfléchir seul

ETAPE 2
3 minutes pour réfléchir à trois

ETAPE 3
Écrire sur les post-it et coller lesréponses sur le tableau.

Une idée par post-it

ETAPE 4
Restitution de chacun des groupeset réflexion collective



VIEÉTUDIANTECe à quoi il fautpenser en plus deses études

SELOGER

JOB ÉTUDIANTJobaviz

BONSPLANS

BUDGET

ChambreCROUS
Chambrechezl’habitant

Colocationétudiante
Studioprivé

Résidenceétudianteprivée

Chezsesparents

Internat

Baby-sitting
Animation
Aide auxdevoirs

RestaurationServicecantine

Réductionavec carteétudiante

Associationsétudiantepaniers repasRestoU
Applicationsantigaspi Épiceriessolidaires

Loger Sorties
Mutuelleassurance

Abonnementtél / internetLivres etdépensesuniversitaires

Transports

Nourriturevêtements

https://www.jobaviz.fr/


VIE ÉTUDIANTECe à quoi il faut penseren plus de ses études
Inspire Kit de survie
Parcoursup (onglet« Préparer sa vieétudiante »

LES AIDES

Personnes ressources :Service socialPsyENMDAAssociations étudiantesAides psychologiques

Fond nationald’aidesd’urgence pourles étudiants

BoursesduCROUS

Boursesau mérite

Bourses dudépartementde la Région

Aide desparents

MDPH pourles élèves ensituation dehandicap

Aides à lamobilitéParcoursup
Les prêtsétudiants

- Au logement :APL garantie visale- Au transport :SNCF

Le pass’sportLa carte étudianteLe pass’culture

VIE ÉTUDIANTECe à quoi il faut penseren plus de ses études
Inspire Kit de survie

Parcoursup(onglet « Préparer savie étudiante »

https://inspire-orientation.org/kit-de-survie
https://www.parcoursup.gouv.fr/
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/aide-psychologique
https://inspire-orientation.org/kit-de-survie
https://www.parcoursup.gouv.fr/


VIEÉTUDIANTECe à quoi il fautpenser en plus de sesétudes

LESDÉMARCHES

Administratives (banque,mutuelle, CVEC) Quotidiennes (cuisine,ménage, courses)

Dossier social étudiantmesservices.etudiant.gouv.fr(Simulateur de bourse)

En direction des personnesressources + JPO
Prendre RDV auprès de l’ASdu lycée et du CROUShttps://www.crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/

https://messervices.etudiant.gouv.fr/
https://www.crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/
https://www.crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/


PAUSE



Qu’est-ce qui fait que certains jeunes s’empêchent ou ne sesentent pas capables de concrétiser leurs projets d’études ?

ETAPE 1 : Chacun répondindividuellement à la questionde départ lorsqu’il a le bâtonde parole.
(30 secondes maximum)

1
ETAPE 2 : Chacun réagit à cequ’on dit les autres membresdu groupe lorsqu’il a le bâtonde parole.
(30 secondes maximum)

2
ETAPE 3 : Temps d’échangelibre sur ce qui a été dit, sansutiliser le bâton de parole.

3
ETAPE 4 : Avec le bâton deparole, chacun répond à laquestion suivante :
Qu’est-ce que je retiens dece qui a été dit ? Qu’est cequi est important pourmoi?

4
2 minutes pour réfléchirseul



Ce qui pousse les élèves à s’autocensurer,à s’empêcher de concrétiser leur projet d’études

FinancesTransportsLogements
Lastigmatisationde genre

L’originesociale Le regarddesautres

Lamauvaiseestime desoi
Le manqued’information

Le conflitdeloyauté



Comment dépasser l’autocensure ?

Les principaux levierspour dépasserl’autocensure

Oser pourréussir

S’informer pourse rassurer

Ne pas rester seul,échanger avec despairs, desprofessionnels, …

Se tourner vers despersonnesressources(mobilité/financier)

Ne pas secomparer auxautres, maiss’autoévaluer



LES AUTRESRESSOURCES

Les étudiantsambassadeurs, lesréférentspédagogiques surParcoursup
Les étudiantséclaireurs

Plateforme Inspire

Un jeune, unmentor

L’ association dela Haute-Saôneaux grandesécoles
Lesinterlocuteurs aulycée

Les testsd’autopositionnementParcoursup
Les JPO etsalons

Les MOOC
« La fac, est-ce pourmoi ? »



1. Choisissez 2 cartes quivous correspondent.

2. En quoi ces 2 qualitéssont des points d’appuipour réussir àl’Université ?



ÉTUDES AL’UNIVERSITÉ
Les Clés pour réussir

Comprendre sonnouvelenvironnement detravail(Licence – BUT)

Vérifier les attendus ous’intéresser au domainedans lequel je veuxpoursuivre mes études
Gérer saliberté

Travaillerrégulièrement

Gérer sonEDTVidéo

Travailler avec sespairs etdévelopper sesrelations

Se rapprocher depersonnes RessourcesAS - PsyEN - OSE-Enseignants

ÊtreautonomeSavoirprendre desnotes

Connaître lesdispositifsd’accompagnement Apprendre àse repérer(locaux)

S’informerParcoursupMOOCd’orientation

https://www.parcoursup.gouv.fr/
https://www.fun-mooc.fr/fr/a-propos/mooc-d-orientation/
https://www.fun-mooc.fr/fr/a-propos/mooc-d-orientation/




Quiz sur l’université



Mme Huot-Marchand SylvieMme Sigismondi Anne-fleur
Psychologues éducation nationale

Merci de votreparticipation


