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Construire son projet professionnel c'est se poser des
guestions et se renseigner sur les métiers/formations

C'est s’interroger sur soi-méme : ses qualités, ses
centres d'intérét, ses points forts et d’amélioration,
ses envies ... pour frouver des métiers, des formations
qul NoUs correspondent
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Aidez-les G mieux se connaitre en leur posant des questions :
quels sont leurs goUts, centres d’intéréts, passions ... ¢

Parlez avec eux des différents métiers, accompagnez-les
dans les visites d’'etablissements, les Portes Quvertes,
les forums...

Encouragez-les, soutenez leurs demarches, développez leur
curiosite.
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Schema des études
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OEn 2 ou 3 ans apres la 3eme

OPermet I'entrée dans la vie active

ODans un lycee professionnel (LP) ou dans un centre de
formation des apprentis (CFA)

OPlaces limitées (sélection)

OAvec de bons resultats, on peut poursuivre ses etudes :
- en BITS pour les Bacs Pro
- en Bac Pro pour les CAP
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SOUS SATUT SCOLAIRE DANS UN LYCEE
PROFESSIONNEL

O La moitié du temps : enseignement genéral (francais, maths,
angue, histoire,...)

O La moitié du temps : enseignement technique et professionnel :
en TP, atelier, en laboratoire,...

O Stage en entreprise de 12 a 14 semaines pour le CAP et del8
22 semaines pour les bacs pro CI0 de Montbéliard
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O Agent de propreté et d’hygiene

O Assistant technique en milieu familial et collectif
O Cuisine

O Equipier polyvalent du commerce

O Composites et plastiques chaudronnés

O Conducteur d’installation de productions
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O Commercialisation et services en restauration
O Cuisine

O Métiers du commerce et de la vente
Opftion A : animation et gestion de I'espace commercial

O Hygiene, propreté, stérilisation

O Métiers de I'électricité et de ses environnements connectés
O Plastiques et composites

O Maintenance des systemes de production connectés
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LES CAP

OMaintenance des

véhicules
Option voitures

parficulieres

LES BACS PRO

O Maintenance des véhicules
(Opftions voitures particulieres
OU Véhicules de fransport
routier ou motocycles)

O Construction des carrosseries
O Réparation des carrosseries
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O Agent de sécurité

O Art et techniques de la bijouterie joalllerie
Opftion polissage finition

O Métiers de la mode et vétement flou

Attention présélections
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O Accompagnement, soins et services a la personne
Option B en structure

O Métiers de I'accuell

O Assistance a la gestion des organisations et de leurs activités
O Métiers du cuir option maroquinerie

O Métiers de la sécurité Attention présélection

O Métiers du pressing et de la blanchisserie

O Métiers du commerce et de la vente
Option B : prospection clientele et valorisation de I'offre commerciale
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EN APPRENTISSAGE :
AU CFA OU EN LYCEE PROFESIONNEL

Oll faut frouver un employeur et signer un contrat de fravaill
ORémunération et 5 semaines de congés payeés

OCours en CFA ou en lycée (enseignement général,
technologique et professionnel) : temps partagé entre
I'établissement et I'entreprise
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O O

O OO OO

LES CAP LES BACS PRO

Cuisine
Coiffure

C ) O Métiers du commerce et de la vente
Commercialisation et services en Option A : animation et gestion de

hotel-café- restaurant 'espace commercial
Equipier polyvalent du commerce

Boulanger

P&tissier

Poissonnier écailler
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LES CAP

O Conducteur d'installations
de production

O Electricien

O Réalisations industrielles
Option A chaudronnerie
Opftion B soudage

LES BACS PRO

O Métiers de |'électricité et de ses
environnements connectés

O Technicien d’'usinage

O Technicien en chaudronnerie
iIndusftrielle

O Technicien outilleur
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LES CAP

O Monteur en installations thermiques

O Menuisier fabricant de menuiserie, mobilier et agencement
O Menuisier installateur

O Peintre applicateur de revétements
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Les MFR : maisons familiales et rurales

Attention : I'affectation se fait comme pour les lycees publics,
par la plateforme Affelnet.

Mais il reste tout de méme des modalités particulieres : coUt

de la formation, alternance, héeébergement obligatoire dans
I'établissement...

Le mieux est de contacter la MFR.
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Les lycées professionnels prives

Attention :

« dans ce cas, c'est aux familles de contacter
I'établissement pour I'inscription

 La formation est payante
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Qu'est-ce que c'est ¢

La classe de 2nde professionnelle est commune a plusieurs specialités de

Bac pro.
La spécialisation dans un bac professionnel ne s'opere qu'a la fin de lo

Classe de seconde. .
Cela permet laisser plus du tfemps au jeune pour decouvrir les differents

meéetiers/spécialisations existant dans une famille de métiers afin de choisir
ce qui lui correspond le mieux a la fin de la seconde.

Aftention : tous les établissements ne proposent pas toutes les specialites
correspondant a une famille de métiers.
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En

n premiere professionnelle, choix de Ia spécialité :

Travaux publics

Technicien du batiment : organisation et realisation du gros ceuvre
Interventions du patrimoine bati

Option A maconnerie (académie de Dijon)

Interventions du patrimoine bati

Option B charpente (autre académie)

Interventions du patrimoine bafi

Option C couverture

Aménagement et finitions du batiment T —
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En premiere professionnelle, choix de Ia specialité :

Métiers du commerce et de la vente
Option A animation et gestion de |'espace commercial

(ex Bac PRO Commerce)

Métiers du commerce et de |la vente

Option B prospection clientele et valorisation de I'offre
commerciale (ex Bac PRO Vente)

Métiers de |'accuell
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En premiere professionnelle, choix de la spécialité

« Assistance a la gestion des organisations et de leurs
activites (ex Gestion administration)

« Logistique

« Organisation de transport de marchandises
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En premiere professionnelle, choix de la spécialité :

e Cuisine

e Commercialisation et services en restauration
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En premiere professionnelle, choix de la spécialite :

« Esthétigue cosmétigue parfumerie

« Meétiers de la coiffure (premiere session en 2023)
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n premiere professionnelle, choix de la spécialité :

Technicien d'etudes du bdtiment
Opftion A etudes et économie

Technicien d'études du batiment
Option B assistant en architecture

Technicien géometre-topographe
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En premiere professionnelle, choix de |la specialité :

« Améenagements paysagers
» Forét

« Gestion des milieux naturels et de la faune
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En premiere professionnelle, choix de la spécialité :

« Conduite et gestion de I'entreprise agricole, option polyculture élevage
« Conduite et gestion de I'entreprise vitivinicole (autre académie)
« Conduite et gestion d'une entreprise du secteur canin et félin (autre académie)
* Productions aquacoles (autre académie)
« Conduites et gestion de |'enfreprise hippique
Conditions d'acces particulieres > contacter |I'établissement
« Conduite de productions horticoles (arbres, arbustes, fruits, fleurs, IEgumes)
« Agroéquipement
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En premiere professionnelle, choix de la specialité :

« Technicien consell vente en animalerie
e Technicien consell vente en alimentation

» Technicien consell vente univers jardinerie
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En premiere professionnelle, choix de la specialité :

e Bio-Industries de transformation

« Laboratoire contréle qualité (autre academie)
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O On accede en trois ans a un bac genéral ou technologique
apres une seconde Generale et Technologique (GT) commune

O L'objectif : poursuite d’'études dans |I'enseignement supérieur

O 10 enseignements communs + 54h consacrées a |’ orientation
+ accompagnement personnalisé et heures de vie de classe

O Sectorisation en 2nde GT : places prioritaires dans les lycees
de secteur (en fonction du lieu d’habitation)
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2nde GT : 10 enseignements communs

ENSEIGNEMENTS COMMUNS HORAIRE ELEVE

Francais 4h
Histoire-géographie 3h

LVA et LVB (lanque vivante étrangere ou régionale) 5h30
Sciences économiques et sociales 1h30
Mathématiques 4h
Physique-chimie 3h
Sciences de la vie et de la Terre 1h30
Education physique et sportive 2h
Enseignement moral et civique 18 hannuelles
Sciences numériques et technologies 1h30
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2nde GT : enseignements optionnels

ENSEIGNEMENTS OPTIONNELS

1 ENSEIGNEMENT GENERAL AU CHOIX PARMI :

Langues et cultures de I'Antiquité : latin (a)

Langues et cultures de I'Antiquité : grec (a)

Langue vivante C étrangére ou régionale

Arts : au choix parmi arts plastiques ou cinéma-audiovisuel
ou histoire des arts ou danse ou musique ou théatre
Education physique et sportive

Arts du cirque

Ecologie-agronomie-territoires-développement durable
(dans les lycées d’enseignement général et technologique agricole)

1 ENSEIGNEMENT TECHNOLOGIQUE AU CHOIX PARMI :

Management et gestion

Santé et social

Biotechnologies

Sciences et laboratoire

Sciences de l'ingénieur

Création et innovation technologiques

Création et culture - design

Atelier artistique

ENSEIGNEMENTS DANS LES LYCEES D'ENSEIGNEMENT GENERAL
ET TECHNOLOGIQUE AGRICOLE

Hippologie et équitation ou autres pratiques sportives
Pratiques sociales et culturelles

Pratiques professionnelles

HORAIRE ELEVE

3h
3h
3h

3h

3h
6 h

3h

1h 30
1h 30
1h 30
1h 30
1h 30
1h 30

6 h

72 h annuelles
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2 arandes possibilites d'orientation

« Bac génera
 Bac technologigue
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Apres la 2nde GT : Le bac général
Réforme du bac général

ENSEIGNEMENTS COMMUNS

Francais

Philosophie

Histoire-géographie

LVA et LVB (langue vivante étrangére ou régionale)
Education physique et sportive

Enseignement scientifique

Enseignement moral et civique

ENSEIGNEMENTS DE SPECIALITE

Arts (arts plastiques ou cinéma-audiovisuel ou danse ou histoire des arts ou musique
ou théatre. Les arts du cirque ne peuvent étre choisis qu'en enseignement de spécialité)

Biologie-écologie (dans les lycées d’enseignement général et technologique agricole)
Histoire-géographie, géopolitique et sciences politiques
Humanités, littérature et philosophie

Langues, littératures et cultures étrangéres

Littérature et langues et cultures de I'Antiquité
Mathématiques

Numeérique et sciences informatiques

Physique-chimie

Sciences de la vie et de |a Terre

Sciences de l'ingénieur

Sciences économiques et sociales

1RE

4h
3h
4 h 30
2h
2h
18 h annuelles
1RE
3 AU CHOIX

TERMINALE

4h
3h
4h
2h
2h
18 h annuelles

TERMINALE
2 AU CHOIX
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« Education physique, pratiques et culture sportives »
qui vise les métiers/formations en lien avec le sport
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STMG : management et gestion

STI2D : sciences industrielles et du développement durable
ST2S : santé et social

STL : sciences de laboratoire, de la chimie

O O O O O

STAV : sciences de I'agronomie et du vivant (lycée agricole) : pour les personnes attirées
par la biologie, I'agriculture et I'environnement

O STD2A : design et arts appliqués Forte sélection
O S2TMD : musique, danse ou théatre Seconde spécifique
STHR : hotellerie et restauration Seconde spécifique

@)

CIO de Montbéliard
MAJ FEVRIER 2021



CALENDRIER DE L'ORIENTATION POST-3¢

Démarches que Je dols accomplir Action du college

PREMIER TRIMESTRE DEUXIEME TRIMESTRE TROISIEME TRIMESTRE

Septembre Novembre Janvier Mars Juillet
Octobre Décembre Février

Réflechir a mes projets Indiquer Les Falre Propositions Affectation

mes Intentions | propositions les demandes |d'orientation *

d'orlientation provisolres d'orientation et decislon
du consell et d'affectation Idu chef
d'orlentation Ld'etabllssement Inscription

Commission
d'appel
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OQrientation : C'est choisir sa voie d'enseignement (1€ année de
CAP, 2nde professionnelle ou 2nde GT)
- Téléservice orientation

Affectation : C'est choisir sa formation, sa spéecialite,
I"'etablissement d'accuell souhaite et classer ses voeux
- Teleservice affectation

Affectation en fonction de la décision d’orientation
(avis définitif du conseil de classe au troisieme trimestre)
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3 voeux d'orientation possibles d la fin de ['année

« Jlere année CAP - sous statut scolaire ou apprentissage
« 2nde professionnelle - sous statut scolaire ou apprentissage

« Seconde générale et technologique
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2nde générale et technologique (sauf seconde spécifique) : Place

garantie sur le (ou les) lycée(s) de secteur du moment que le conseil de
classe émet un avis favorable

o Avis favorable : il vaut mieux d'assez bons résultats scolaires dans les

enseignements communs retrouvés en 2nde GT pour s'assurer des
chances raisonnables de réussite

CAP/Bac professionnel : Places limitees, sélection sur dossier en fonction
du nombre de places et du dossier scolaire

Parfois tests d’admission =» contacter I'etablissement souhaitée

= Importance des résultats scolaires de 3eme
pour entrer dans la formation souhaitée CIO de Montbéliard
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Traitement par une plateforme informatique : AFFELNET

Ce qui compte le plus, pour la majorité des éleves:
OLe rang du veeu = voeux a classser par ordre de préference
OLes résultats par compétences du livret scolaire unique
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OLes CAP et les Bacs Pro ont un nombre de places limitees

OSectorisation pour la 2nde GT qui garantit une affectation
dans le (ou les ) lycée(s) de secteur (selon le lieu de
domicile de la famille)
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OVisioconférences pour découvrir les formations de |o
voie professionnelle du Nord Franche — Comté

ODates du forum : 2, 4, 5, 8 mars 2021
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Sites ressources : Personnes ressources :

O ONISEP O Le ou la psychologue de I'éducation
O ONISEP TV nationale (au college ou au CIO)
O CIDJ O Les professeurs principaux

Forums, visites, stages, mini stages, journées Portes Ouvertes,...

Centre d’'Information et d’Orientation
3 rue Vivaldi 25200 Montbéliard - 03 81 98 18 95
(Accuell sur rendez-vous, y compris pendant les vacances scolaires)

Site internet ; cio-montbeliard.ac-besancon.fr CIO de Montbéliard
MAJ FEVRIER 2021




