MENUS

« La découverte de |'Amérigque »
Durant la nuit du 11 au 12 octobre 1492,
aprés deux longs mois de mer,|'amiral

et ses hommes découvrent ce qu'ils croient étre
les Indes. Pérsuadé d'avoir atteint |'Asie des épices, Colomb
baptise ces nouvelles terres "les indes". Mais Colomb se trompe, il vient de découvrir une fle américaine et
non pas le continent asiatique.Aucun Européen ne se doute qu'il a atteint un nouveau continent. Pourtant sa
découverte est fondamentale pour |'expansion coloniale.

Lundi 10 octobre 2016

Fond d'artichaut garni ©
Sauté de porc a l'ancienne ©
Semoule

Morbier
Fruit

Mardi 11 octobre 2016
Menu ESPAGNOL choisi par les éleves

Mercredi 12 octobre 2016
Méli-mélo carotte, chou blanc ou granny ©
Poisson blanc crumble/citron @

Gratin d'épinards au chevre @
Patisserie

Jeudi 13 octobre 2016

A la découverte des menus

Vendredi 14 octobre 2016
Macédoine mayo ceuf dur ©
Gratin de pommes de terre ou moelleux d' Arinthod @

Tous les pains du restaurant scolaire (nature, épeautre, complet, céréales) sont certifiés
Agriculture Biologique

@ - @ (*Le fromage servi a la coupe provient de la fromagerie d'Arinthod-Chisséria)
=

Sous réserve d'approvisionnement Bon Appé'l‘iT !

Le Gestionnaire, Le Chef de cuisine, Le Principal,
J.C VALLEE F.COLIN C.BRIDE



