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g, ¢ 14 juin 1916:
la France instaure l'heure d'étée

L'heure d'été¢ a été instituce en France dans les années 90, avec 1'objectif d'effectuer des
¢conomies d'énergie en réduisant les besoins d'éclairage. En théorie, il s'agissait
principalement de faire correspondre au mieux les heures d'activités avec les heures
d'ensoleillement pour limiter I'utilisation de 1'éclairage artificiel. On s'imagine quelquefois
que le systeme heure d'été¢/heure d'hiver a vu le jour en France en 1976 sous présidence de
V. Giscard d'Estaing. En fait il est beaucoup plus ancien et remonte a 1916. Son initiateur a
été André Honnorat.

Lundi 12 juin 2017

Salade de haricots coco ®

Sauté de porc au vin rouge ©
Cotes de bettes persillés/tomates ©
Comté

Fruits

Mardi 13 juin 2017

Carottes, pommes, dés de jambon/maquereau citron @
Poisson Tex-Mex/citron

Epinards a la créme/crottons

Semoule au lait fruits rouges ©

Mercredi 14 juin 2017
Macédoine mayo ©
Lasagnes végétariennes ©
Fruit

Jeudi 15 juin 2017
Tarte oignons ©
Bourguignon ©
Ratatouille/blé

Fruit

Vendredi 16 juin 2017

Ananas garni au crabe/cervelas rémoulade/courgettes ©
Paella garnie

Fromage blanc a la vanille ©

Biscuit

Tous les pains du restaurant scolaire (nature, épeautre, complet, céréales) sont certifiés
Agriculture Biologique

- © (*Le fromage servi a la coupe provient de la fromagerie d'Arinthod-Chisséria)

Sous réserve d'approvisionnement Bon Appétit !

Le Gestionnaire, Le Chef de cuisine, Le Principal,
J.C VALLEE F.COLIN C.BRIDE



