ELTON JOHN

Elton John est né le 25 mars 1947 a Pinner dans le Middlesex, est un chanteur, pianiste et
compositeur pop -rock anglaise.

En plus de quarante ans de carriere, Elton John a vendu plus de 300 millions d'albums et 100
millions de singles soit 400 millions de disques.
Lundi 21 mars 2016

Salade waldorf/ Chou rouge lardons
Petits pois/ carottes

Poulet réti au jus @

Mousse aux 2 chocolats

Mardi 22 mars 2016

Salade de blé/ jambon/ tomates

Boeuf bourguignon sauce chocolat et agrumes ©
Haricots verts persillés

Fromage*

Fruit

Mercredi 23 mars 2016

Avocat garni au thon

Gratin de pétes au bacon ©

Pomme au four

Jeudi 24 mars 2016

Salade verte/ tomates

Kebab ©

Frites

Yaourt velouté fruix/ Oeuf neige

Vendredi 25 mars 2016

Salade de roquette au chevre frais/ orange et pignons de pain

Filet de truite au comté et noix @

Fromage*
Charlottine
Lapin en chocolat

- @ (*Le fromage servi a la coupe provient de la fromagerie d'Arinthod Chisseria)

Sous réserve d'approvisionnement Bon Appétit |

Le Gestionnaire, Le Chef de cuisine, La Principale,
J.-C. VALLEE F.COLIN C.BRIDE


https://fr.wikipedia.org/wiki/Middlesex

