
MENUS 
La Journée internationale de la non-violence se déroule le 2 octobre, date anniversaire de la
naissance du Mahatma Gandhi (1869), figure majeure de l'indépendance indienne et pionnier de
la non-violence (La sculpture « Non Violence » de Karl Fredrik Reutersward, est exposée de façon

permanente à l'extérieur du Siège de l'ONU, à New York. Photo ONU / P.Filgueiras ).

Mohandas Karamchand Gandhi né à Porbandar (Gujarat) et mort assassiné à Delhi le 30 janvier 1948, est un
dirigeant politique, important guide spirituel de l'Inde et du mouvement pour l'indépendance de ce pays. Il est

communément connu et appelé en Inde et dans le monde comme le Mahatma Gandhi (du sanskrit, mahatma : « grande
âme ») – « Mahatma » étant toutefois un titre qu'il refusa toute sa vie d'associer à sa personne –, voire simplement

Gandhi, Gandhiji ou Bapu (« père » dans plusieurs des langues en Inde).

Lundi 28 septembre 2015
Tomates mozzarella ☺
Filet de poisson à la julienne de légumes ☺
Riz bio
Fromage
Compote

Mardi 29 septembre 2015
Taboulé bio ☺
Blanquette de volaille au lait de coco & curry ☺
Ratatouille / Blé bio 
Fromage 
Fruit

Mercredi 30 septembre 2015
Salade Waldorf ☺
Pâtes bio à la Carbonara ☺ 

Milk-shake aux M.M'S ☺

Jeudi 1 octobre 2015
Salade verte / Tomates ☺
Kebab maison  ☺
Frites 
Flan / Biscuits 

              Vendredi 2 octobre 2015 
Carottes aux dés poulet & croûtons ☺
Sauté de Veau de Lisbonne ☺
Purée Potiron ☺
Glace cône

Tous les pains du restaurant scolaire (nature, épeautre, complet, céréales) sont certifiés
Agriculture Biologique

☺ (*Le fromage servi à la coupe provient de la fromagerie d’Arinthod-Chisséria)

Sous réserve d’approvisionnement Bon Appétit !

Le Gestionnaire, Le Chef de cuisine, Le Principal,
J.C .VALLEE F.COLIN C.BRIDE


