
MENU 
5 décembre 1492     :

Christophe Colomb découvre l'île d'Haïti

Le 5 décembre 1492, le célèbre navigateur débarque sur l'actuelle île d'Haïti qu'il
baptiste  Hispaniola.  À  l'époque,  les  indigènes  l'appellaient  Aytis,  Quisqueya  ou
Bohio.  Christophe Colomb y passe même Noël,  et  les  Espagols  commencent  à y
exploiter de l'or. 

Lundi 4 décembre 2017
Salade de betteraves crues/avocat mayo/oeuf dur ☺
Filet de truite sauce à l'estragon
Riz + trio de choux romanesco
Morbier 
Crème dessert ☺

Mardi 5 décembre 2017
Salade de macaronis ☺
Escalope de volaille à la crème ☺
HV persillés  
Fromage 
Fruit

Mercredi 6 décembre 2017
Ananas au surimi ☺
Émincé de porc aux épices ☺

 PDT vapeur 
Fromage 
Pomme au four ☺

Jeudi 7 décembre 2017
Toast sauce mornay ☺
Bourguignon
Carottes persillées ☺
Fromage 
Fruit

Vendredi 8 décembre 2017
Macédoine mayo ☺
Poisson pané/citron
Crozets sauce tomates ☺
Fromage 

Tous les pains du restaurant scolaire (nature, épeautre, complet, aux céréales) sont certifiés
Agriculture Biologique.

☺   (*Le fromage servi à la coupe provient de la fromagerie d’Arinthod-Chisséria.)

Sous réserve d’approvisionnement Bon Appétit !

    La gestionnaire, Le chef de cuisine, La principale,
      A. ROMAND      F. COLIN   C. BRIDE


