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FETE DU TRAVAIL
Pourquoi offre-t-on du muguet le 1 mai ? - .H_

Le 1* mai n'est pas que le jour de la féte du travail, c'est aussi celui ou I'on offre des brins de muguet aux
personnes que l'on aime. Un geste fleuri répété chaque année dont I’histoire remonte a un passé tres, trés
lointain. Le muguet que 1'on offre tous les ans le 1° mai, aussi appelé lys des vallées, est présent en Europe
depuis au moins le Moyen-Age. La plante a clochettes a toujours symbolisé le printemps et les Celtes lui
accordaient un statut de porte-bonheur. C'est toutefois le 1¥ mai 1561 que le roi Charles IX officialisera les
choses. Ayant regu a cette date un brin de muguet, il décidera d'en offrir chaque année aux dames de la cour. La
tradition était née. Offrir du muguet ne deviendra toutefois populaire que le 1 mai 1900 lorsque, lors d'une féte
organisée par les grands couturiers parisiens, toutes les femmes regurent un brin de muguet.

Lundi 30 avril 2018

Salade Waldorf ou pamplemousse ©
Filet de merlu a l'estragon

Carottes persillées ©

Tomme jurassienne

Patisserie

Mardi 1* mai 2018

FERIE

Mercredi 2 mai 2018

Radis / beurre

Gratin de riz au poulet et champignons ©
Morbier
Compote

Jeudi 3 mai 2018
Salade garnie ©

Pates bolognaise ou carbonara ©
Yaourt velouté fruix
Barre de céréales

Vendredi 4 mai 2018

Salade alsacienne ©

Blanquette de veau a I'ancienne ©
BI¢ pilaf

Fromage

Liégeois vanille ou chocolat

Tous les pains du restaurant scolaire (nature, épeautre, complet, céréales) sont certifiés
Agriculture Biologique
FAIT
MAISON

Sous réserve d'approvisionnement Bon Appétit |

- @ Le fromage servi a la coupe provient de la fromagerie d'Arinthod-Chisséria

Des produits ou substances allergénes peuvent étre utilisés dans les plats servis au service de restauration
du collége. La liste est affichée au SRH et figure sur le site internet de 1'établissement (http://www.clg-
xavier-bichat.ac-besancon.fr/menus-2/informations-concernant-la-restauration/).

La gestionnaire, Le chef cuisinier, La principale,
A. ROMAND F. COLIN C. BRIDE



