
L’ORIENTATION POST-3ÈME
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FAIRE LE BON CHOIX 

D’ORIENTATION !
4

APRÈS LA 3ÈME ? 

1ÈRE ÉTAPE DU VOYAGE
➔ RÉFLÉCHIR SUR SOI, IDENTIFIER SA SINGULARITÉ

2ÈME ÉTAPE DU VOYAGE
➔BIEN S’INFORMER, PASSER DE L’IDÉE… AU PROJET

⚫ AU 1ER TRIMESTRE

⚫ AU 2ÈME TRIMESTRE :

3ÈME ÉTAPE DU VOYAGE
SE PRÉPARER, PASSER DU PROJET... À LA RÉALITÉ

⚫ AU 3ÈME TRIMESTRE :
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CAPACITÉ À RÉALISER –ET AIMER FAIRE–

UN TRAVAIL PERSONNEL AUTONOME APPROFONDI ?

VOLONTÉ DE FAIRE DES ÉTUDES LONGUES

OU DES ÉTUDES COURTES ?

« Allez, place ton futur entre 

de bonnes mains… les tiennes ! »

FAIRE LE BON CHOIX 

D’ORIENTATION !
APRÈS LA 3ÈME ? 
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1ÈRE ÉTAPE DU VOYAGE
➔ RÉFLÉCHIR SUR SOI, IDENTIFIER SA SINGULARITÉ

Sortir de la « logique » scolaire                                 

et du « passé » !

Quelles sont les valeurs « socle » de l’élève ? 

Ses atouts ? Ses qualités ? 

• Qu’est-ce qui me touche ? 

• Qu’est-ce que j’ai envie d’explorer ?

• Qui est-ce que je veux devenir ?

Qu’est-ce qui                      
a du                   

SENS
?

Qu’est-ce qui        
me donne du 

PLAISIR
?

Qu’est-ce qui 
mobilise mes 

FORCES
?

⚫ 1ER TRIMESTRE

FAIRE LE BON CHOIX 

D’ORIENTATION !
APRÈS LA 3ÈME ? 
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2ÈME ÉTAPE DU VOYAGE
➔ BIEN S’INFORMER, PASSER DE L’IDÉE… AU PROJET

Les pistes identifiées dans l’étape 1 

correspondent-elles vraiment à l’élève, 

« en vrai » ?

N’a-t-il pas une fausse représentation 

de ce qui l’attire ?

• Quand et comment puis-je vérifier                 

si ce que je crois est « vrai »                                     

avant de faire un choix définitif  ?

SE

RESPONSA

BILISER

TIRER PARTI

DE CEUX QUI

ONT « RÉUSSI »

ACCEPTER

L’INCONFORT

OUVRIR

SES

HORIZONS

ÊTRE

COHÉRENT

APPRENDRE

DE SES

ERREURS

SE FIXER

DES

OBJECTIFS

CLAIRS

FAIRE DES

EXPÉRIENCES

EN VRAI

NE PAS

S’AVOUER

VAINCU

FACILEMENT

⚫ 2ÈME TRIMESTRE

FAIRE LE BON CHOIX 

D’ORIENTATION !
APRÈS LA 3ÈME ? 
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BIEN 

S’INFORMER, 

PASSER DE 

L’IDÉE… À LA 

RÉALITÉ

RÉFLÉCHIR 

SUR SOI, 

IDENTIFIER SA 

SINGULARITÉ

SES COMPÉTENCES

(SCOLAIRES ET

EXTRASCOLAIRES)

SES INTÉRÊTS

(SCOLAIRES ET

EXTRASCOLAIRES)

SES QUALITÉS

(EN COURS ET EN DEHORS

DU CONTEXTE SCOLAIRE)

CONNAISSANCES ET

COMPÉTENCES ATTENDUES

DANS LES PROGRAMMES

NATURE ET CONTENU

DES DIFFÉRENTES

DISCIPLINES

EXIGENCES

(EN TERMES D’INTÉRÊTS, 

D’APTITUDES ET DE QUALITÉS

PERSONNELLES)

FAIRE LE BON CHOIX 

D’ORIENTATION !
APRÈS LA 3ÈME ? 



DEUX VOIES DE RÉUSSITE 

PARCOURS EN 3 ANS

BACCALAURÉAT
GÉNÉRAL

BACCALAURÉAT
TECHNOLOGIQUE
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PARCOURS EN 3 ANS PARCOURS EN 2 ANS

BACCALAURÉAT
PROFESSIONNEL

CERTIFICAT D’APTITUDE 
PROFESSIONNELLE

DOSSIERS PASSERELLES
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LA VOIE PROFESSIONNELLEAPRÈS LA 3ÈME ? 

DEVENIR APPRENTI(E) TOUT EN

RESTANT DANS SON LYCÉE ?                         

OUI, C’EST POSSIBLE !

 Acquérir des compétences 

professionnelles pointues 

garantissant l’accès à l’emploi dans 

des secteurs porteurs,

• en 2 ans pour le CAP 

• en 3 ans pour le baccalauréat

professionnel.

http://www.nouvelle-voiepro.fr/



11

DEVENIR APPRENTI(E) TOUT EN

RESTANT DANS SON LYCÉE ?                         

OUI, C’EST POSSIBLE !
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LA VOIE PROFESSIONNELLEAPRÈS LA 3ÈME ? 

DES ENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX

 En 1re année de CAP ou en 2de professionnelle, comme au collège,

vous suivrez des enseignements généraux (français, mathématiques,

histoire-géographie, langue étrangère, etc.). 

Mais vous les verrez sous un jour nouveau : 

plus concrets et davantage en relation avec les métiers préparés, 

comme la biologie pour la coiffure 

ou les sciences physiques pour l’électricité.



13

LA VOIE PROFESSIONNELLEAPRÈS LA 3ÈME ? 

DES ENSEIGNEMENTS PROFESSIONNELS

 La moitié de l’emploi du temps sera consacrée aux enseignements

professionnels : vous y apprendrez les techniques et les gestes du métier 

à l’aide d’outils et de matériels spécifiques.

Ceux-ci se déroulent en cours, mais aussi sous forme de groupes à effectif réduit et 

d’ateliers, en laboratoire, en salle informatique, parfois en entreprise. 

 Des heures d’enseignement professionnel seront dédiées 

à la réalisation d’un chef-d'œuvre en vue de l’examen final.

 Certaines heures se dérouleront en co-intervention : 

dans certains cours d’enseignement professionnel interviendront à la fois le 

professeur d’enseignement professionnel et celui de français ou de 

mathématiques.
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LA VOIE PROFESSIONNELLEAPRÈS LA 3ÈME ? 

DES STAGES EN MILIEU 

PROFESSIONNEL

 En CAP ou bac professionnel, vous aurez plusieurs périodes de formation

en milieu professionnel (PFMP) pour vous familiariser avec des situations de 

travail et avec le fonctionnement d’une entreprise en conditions réelles.

• 12 à 14 semaines en CAP

• 18 à 22 semaines en bac professionnel) 

 Le lycée vous prépare et vous accompagne dans vos démarches pour trouver un 

lieu de stage.
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LA VOIE PROFESSIONNELLEAPRÈS LA 3ÈME ? 

Le CAP certificat d’aptitude professionnelle (diplôme de niveau 3)

 Vise l’acquisition de techniques précises pour exercer un métier. Il peut être 

préparé en 1, 2 ou 3 ans en fonction des profils et des besoins de chacun.

 Il est décliné dans près de 200 spécialités, relevant de différents domaines :
• agriculture, élevage, aménagement, forêt 

• alimentation, hôtellerie, restauration 

• arts, artisanat, audiovisuel 

• automobile, engins 

• bâtiment, travaux publics

• bois, ameublement

• chimie, physique

• commerce, vente

• électricité, électronique, énergie

• hygiène, sécurité

• industries graphiques

• matériaux : métaux, plastiques, papier

• productique, mécanique 

• santé, social, soins 

• sports, loisirs 

• textile, habillement 

• transport, magasinage.
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LA VOIE PROFESSIONNELLEAPRÈS LA 3ÈME ? 

Le CAP certificat d’aptitude professionnelle (diplôme de niveau 3)

 Le cursus comprend :

- des enseignements généraux qui s’inscrivent dans le contexte professionnel et 

sont articulés avec les enseignements professionnels : français, histoire-

géographie ; mathématiques, physique-chimie ; langue vivante étrangère…

- des enseignements technologiques et professionnels qui se déroulent sous 

forme de cours, de groupes à effectif réduit et de travaux en atelier, en intérieur 

ou en extérieur, en fonction de la spécialité choisie. 
Certaines séquences se déroulent en co-intervention avec le professeur de français ou le 

professeur de mathématiques. 

Un volume horaire est aussi consacré à la réalisation du chef-d'œuvre en vue du diplôme,

- des périodes de formation en milieu professionnel (12, 13 ou 14 semaines de 

stage) ;

- des heures de consolidation, accompagnement personnalisé et préparation à 

l’orientation. 
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LA VOIE PROFESSIONNELLEAPRÈS LA 3ÈME ? 

Le BAC PRO baccalauréat professionnel (diplôme de niveau 4)

 Conduit à une insertion 

immédiate dans la vie active

ou à une poursuite d’études 

dans l’enseignement supérieur, 

en particulier en STS 

(section de technicien 

supérieur, en 2 ans).

10 familles de métiers regroupent

des spécialités de bac professionnel

qui présentent un socle de compétences

professionnelles communes. 

En fin de 2de professionnelle,

l’élève choisit la spécialité 

qu’il étudiera en 1re et terminale. 
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LA VOIE PROFESSIONNELLEAPRÈS LA 3ÈME ? 

Le BAC PRO baccalauréat professionnel (diplôme de niveau 4)

 Le cursus comprend :

- des enseignements généraux qui s’inscrivent dans le contexte professionnel et 

sont articulés avec les enseignements professionnels : français, histoire-

géographie ; mathématiques, physique-chimie ; langue vivante étrangère…

- des enseignements technologiques et professionnels qui se déroulent sous 

forme de cours, de groupes à effectif réduit et de travaux en atelier, en intérieur 

ou en extérieur, en fonction de la spécialité choisie. 
Certaines séquences se déroulent en co-intervention avec le professeur de français ou le professeur 

de mathématiques. 

Un volume horaire est aussi consacré à la réalisation du chef-d'œuvre en vue du diplôme,

- des périodes de formation en milieu professionnel (entre 18 et 22 semaines de 

stage) ;

- des heures de consolidation, accompagnement personnalisé et préparation à 

l’orientation. 
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LA SECONDE GÉNÉRALE 

ET TECHNOLOGIQUE
APRÈS LA 3ÈME ? 

⚫ La seconde 

générale et 

technologique 

est une classe de 

détermination :

l'élève y teste ses 

goûts, ses aptitudes et 

sa motivation avant de 

choisir une poursuite 

d’étude :

- la série générale 

ou 

- une des huit séries 

technologiques.

http://www.secondes-premieres2019-2020.fr/



PARCOURS EN 3 ANS

BACCALAURÉAT
GÉNÉRAL

BACCALAURÉAT
TECHNOLOGIQUE
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POUR RÉUSSIR EN CLASSE DE 2NDE GT… 

IL FAUT…

S’INTÉRESSER À L’ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL

ET AIMER LE RAISONNEMENT ABSTRAIT.

AVOIR DES ACQUIS DE FIN DE 3ÈME SUFFISANTS DANS

LES MATIÈRES POURSUIVIES.

ÊTRE CAPABLE DE TRAVAILLER RÉGULIÈREMENT, CHAQUE

SOIR, POUR RÉVISER, APPLIQUER ET ANTICIPER.

SAVOIR ORGANISER SON TRAVAIL PERSONNEL EN TOUTE

AUTONOMIE, INDIVIDUELLEMENT ET COLLECTIVEMENT.

✓

✓

✓

✓
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CONSEIL : RECEVOIR UN AVIS FAVORABLE

DE LA PART DU CONSEIL DE CLASSE DU 3ÈME TRIMESTRE.!

POUR RÉUSSIR EN CLASSE DE 2NDE GT… 
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OUI, les enseignements dispensés en classe 

de 2nde générale et technologique sont dans 

la continuité de ceux dispensés en classe de 3ème

MAIS…

✓ les programmes ont un 

niveau d’exigence plus élevé,

✓ le rythme de travail

est plus soutenu,

✓ les méthodes de travail

s’appuient sur un engagement personnel plus autonome.

POUR RÉUSSIR EN CLASSE DE 2NDE GT… 
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LA SECONDE GÉNÉRALE ET TECHNOLOGIQUE

4H00

3H00

0H30

3H00

5H30

1H30

1H30

3H00 1H30

2H00

= comprendre les principaux concepts des 

sciences numériques et, à partir d’un objet 

technologique, appréhender le poids croissant 

du numérique et connaître ses conséquences. 

SNT : pour faire acquérir à tous les élèves une culture solide 

sur l’histoire et les enjeux de la révolution numérique.
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 : SEULEMENT EN 2NDE

 : EN 2NDE, 1ÈRE ET TALE
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CHAMPAGNOLE
LYCÉE

PAUL-ÉMILE VICTOR ⚫ ⚫ ⚫ ◼ ⚫

DOLE
LYCÉE

CHARLES NODIER ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ◼ ⚫ ⚫

DOLE
LYCÉE

JACQUES DUHAMEL ⚫ ◼ ◼ ◼ ◼ ⚫

LONS-LE-SAUNIER
LYCÉE

JEAN MICHEL ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫

MONTMOROT
LYCÉE

EDGAR FAURE ◼

MOREZ
LYCÉE

VICTOR BÉRARD ⚫ ◼ ⚫

POLIGNY
LYCÉE

HYACINTHE FRIANT ⚫ ◼ ⚫

SALINS-LES-BAINS
LYCÉE

VICTOR CONSIDÉRANT ⚫ ◼ ⚫ ⚫

SAINT-CLAUDE
LYCÉE

PRÉ SAINT-SAUVEUR ⚫ ⚫ ◼ ◼ ⚫

LES ENSEIGNEMENTS FACULTATIFS DE 2NDE GT

POSSIBLES DANS LES LYCÉES DU JURA (OPTIONS)
DÉMARCHE SCIENTIFIQUE :

investigation
recherche-développement

DÉMARCHE DE CRÉATIVITÉ :

projet 
ingénierie-design
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APRÈS LA 2NDE GT ?

1ÈRE GÉNÉRALE 1ÈRE TECHNOLOGIQUE

• PRIVILÉGIE L’ÉCRIT ET LA RÉFLEXION

AUTOUR DE NOTIONS ABSTRAITES ET

THÉORIQUES

• LA LVB EST OBLIGATOIRE

• DÉVELOPPE LA CULTURE GÉNÉRALE

• CENTRÉ SUR L’ACQUISITION DE

MÉTHODOLOGIES DE TRAVAIL

OBJECTIF >>> ÉTUDES SUPÉRIEURES

LONGUES (BAC + 5 : UNIVERSITÉ, GRANDES ÉCOLES...)

OBJECTIF >>> ÉTUDES SUPÉRIEURES

COURTES (BAC + 2 OU 3 : BTS, DUT, LICENCE PRO…)                         

ET LONGUES (CLASSES PRÉPA, UNIVERSITÉ…)

• S’APPUIE SUR L’INTÉRÊT POUR LES

PROJETS CONCRETS

• LA LVB EST OBLIGATOIRE

• DÉVELOPPE LE GOÛT POUR LA

MANIPULATION ET L’OBSERVATION

• ÉQUILIBRE ENTRE LES DISCIPLINES

GÉNÉRALES ET TECHNOLOGIQUES

STI2D STL STAV STHR

ST2S STMG STD2A S2TMD

ARTS BIOECO HLP LLCA

MATHS NSI PH-CH SES

LLCE/R

SVT

HGGSP

SI

BAC GÉNÉRAL OU 

TECHNOLOGIQUE
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Choix de                 

trois en 1ère     

puis deux en 

Tale pour :

• approfondir 

ce qui motive 

• préparer              

son projet 

d’études 

post-Bac. 

La série générale en première et en terminale
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CHAMPAGNOLE LYCÉE PAUL-ÉMILE VICTOR ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫

DOLE LYCÉE CHARLES NODIER ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫

DOLE LYCÉE JACQUES DUHAMEL ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫

LONS-LE-SAUNIER LYCÉE JEAN MICHEL ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫

MONTMOROT LYCÉE EDGAR FAURE ⚫ ⚫ ⚫

MOREZ LYCÉE VICTOR BÉRARD ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫

POLIGNY LYCÉE HYACINTHE FRIANT ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫

SALINS-LES-BAINS LYCÉE VICTOR CONSIDÉRANT ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫

SAINT-CLAUDE LYCÉE PRÉ SAINT-SAUVEUR ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫

LES ENSEIGNEMENTS DE SPÉCIALITÉ (OBLIGATOIRES) DE 1ÈRE ET TALE

POSSIBLES DANS LES LYCÉES DU JURA
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La série technologique en première et en terminale

➢ STMG—Sciences et technologies du management et de la gestion : 

Spécialités «sciences de gestion et numérique, management, droit et économie».

➢ ST2S—Sciences et technologies de la santé et du social : 

Spécialités «et techniques sanitaires et sociales, biologie et  physiopathologie humaine, physique pour la santé».

➢ STI2D—Sciences et technologies de l'industrie et du développement durable : 

Spécialités «innovation technologique, ingénierie et développement durable, physique chimie et mathématiques».

➢ STL—Sciences et technologie de laboratoire : 

Spécialités «chimie et mathématiques biochimie, biologie, biotechnologies ou sciences physiques et chimiques en laboratoire».

➢ STHR—Sciences et technologies de l'hôtellerie et de la restauration : 

Spécialités «enseignement scientifique alimentation-environnement, sciences et technologies culinaires 

et des services économie-gestion hôtelière».

➢ S2TMD—Sciences et techniques du théâtre, de la musique et de la danse : 

Option : «culture et pratique de la danse ou de la musique ou du théâtre ».

➢ STD2A—Sciences et technologies du design et des arts appliqués : 

Spécialités «physique chimie, outils et langages numériques, design et métiers d'art».

➢ STAV—Sciences et technologies de l'agronomie et du vivant : 

Spécialités «aménagement productions, agroéquipement, transformation et services». 

Uniquement en lycées agricoles. Programme propre à chaque établissement. Cinq semaines de stage en organisme ou entreprise.



Réunion d'information sur l’orientation post 2GT du 5 octobre 2018
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LYCÉE PAUL-ÉMILE

VICTOR
(CHAMPAGNOLE)

LYCÉE JACQUES

DUHAMEL
(DOLE)

Lycée des 

métiers du Bois
(MOUCHARD)

LYCÉE VICTOR

BÉRARD
(MOREZ)

LYCÉE HYACINTHE

FRIANT
(POLIGNY)

LYCÉE JACQUES

DUHAMEL
(DOLE)

LYCÉE VICTOR

BÉRARD
(MOREZ)

LYCÉE

ENILBIO
(POLIGNY)

BESANÇON

LYCÉE JACQUES

DUHAMEL
(DOLE)

LYCÉE JEAN

MICHEL
(LONS-LE-SAUNIER)

LYCÉE HYACINTHE

FRIANT
(POLIGNY)

LYCÉE EDGAR

FAURE
(MONTMOROT)

BESANÇON
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Merci de votre attention. 

 RV dans les salles dédiées
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Sciences et technologies                       

du développement durable
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Mini-stages

sur demande
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Portes ouvertes :

Samedi 21 mars 2020

de 9h00 à 12h00
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M O N T M O R O T

Sciences et technologies                       

de l’agronomie et du vivant



45



46

Sciences et technologies                       

du développement durable
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Sciences et technologies                       

de laboratoire
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Sciences et technologies                       

de la santé et du social

Sciences et technologies                       

de l’hôtellerie et de la restauration
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Sciences et technologies                       

du management 

et de la gestion

LONS-LE-SAUNIER


