
COLLEGE LES VILLANELLES – ROUGEMONT

MenuMenu
Lundi

Le Principal, La Gestionnaire,

E. THIRIONET D. GUILLAUME

Les repères de consommation et leur code couleur :
Fruits et 
légumes 

crus

Fruits et 
légumes 

cuits

Pains, 
céréales, 
féculents

Lait et 
produits 
laitiers

Viandes, 
poissons, 

oeufs

Matières 
grasses

Produits 
sucrés

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr

Lundi 10 septembre 2012Lundi 10 septembre 2012

Salade de lentillesSalade de lentilles

Cordon bleu de dindonneauCordon bleu de dindonneau

Haricots vertsHaricots verts

FromageFromage

FruitFruit

Mardi 11 septembre 2012Mardi 11 septembre 2012

Céleri mayonnaise

Spaghetti bolognaise

Fromage

Petit filou chocolat

Jeudi 13 septembre 2012Jeudi 13 septembre 2012

Friand au comté

Filet de colin meunière

Petits légumes

Fromage

Fruit

Vendredi 14 septembre 2012Vendredi 14 septembre 2012

Salade de chou

Canard aux olives

Purée

Fromage

Crumble

http://www.mangerbouger.fr/

