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Les repères de consommation et leur code couleur :
Fruits et
légumes

crus

Fruits et
légumes

cuits

Pains,
céréales,
féculents

Lait et
produits
laitiers

Viandes,
poissons,

oeufs

Matières
grasses

Produits
sucrés

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr

Lundi 11 mai 2015Lundi 11 mai 2015
Betteraves rouges cuites/oeuf

Oeuf à la russe

Boeuf bourguignon

Pâtes

Fromage coupe

Fruit BIO

Mardi 12 mai 2015Mardi 12 mai 2015

Salade de carottes BIO/oeuf

Salade de tomate/oeuf

Sauté de dinde

Ratatouille

Fromage blanc coulis fruits rouges

Flan patissier

Jeudi 14 mai 2015Jeudi 14 mai 2015

F E R I E
Vendredi 15 mai 2015Vendredi 15 mai 2015

Tarte au fromage

Petites saucisses comtoises

Haricots verts extra fins

Fromage blanc

Fruit BIO

http://www.mangerbouger.fr/

