COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

Menu

Lundl 11 mars 201=

Q Salade verte et tomates Maradl 12 mars 20132

Q Boeuf bourguignon

Q Pates Q Salade de chou

Q Fromage Q Porc & la provencale

Q Fruits au sirop Q Poélée méridionale

Q Fromage

Q Toronto aux canneberges

Jewdi 14 mars 2013

Q Filet de poisson en sauce

Semoule couscous .
Fromage Q Riz au thon

' Fruit QEscanpe de dinde

Q Haricots verts

Q Fromage

’ Créme dessert

Le Principal, La Gestionnaire,

E. THIRIONET D. GUILLAUME

O f z I macédoine P
(YQOeut & la isse imsen vendreol 15 mars 2012

Les reperes de consommation et leur code couleur :
Fruits et Lait et N
, . Matieres
légumes produits
. " grasses
cuits laitiers

Produits
sucrés

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr



http://www.mangerbouger.fr/

