
COLLEGE LES VILLANELLES – ROUGEMONT

MenuMenu

Le Principal, La Gestionnaire,

E. THIRIONET H. FRANCOIS

Les repères de consommation et leur code couleur :
Fruits et 
légumes 

crus

Fruits et 
légumes 

cuits

Pains, 
céréales, 
féculents

Lait et 
produits 
laitiers

Viandes, 
poissons, 

oeufs

Matières 
grasses

Produits 
sucrés

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr

Lundi 12Lundi 12mai 2014mai 2014
Pâté de campagne/crème de foiePâté de campagne/crème de foie

Aiguillette de pouletAiguillette de poulet

Poélée de brocolisPoélée de brocolis

FromageFromage

Pomme au siropPomme au sirop

Mardi 13 mai 2014Mardi 13 mai 2014

Salade de betteraves rouges crues

Salade de céleri

Blanquette de poisson

Couscous

Compote

Biscuit

Jeudi 15 mai 2014Jeudi 15 mai 2014

Salade de pâtes au thon

Pommes de terre/cervelas

Cordon bleu

Trio de légumes

Fromage

Fruit

Vendredi 16 mai 2014Vendredi 16 mai 2014
MENU BIOMENU BIO

Salade betteraves rouges cuites

Quenelles natures sauce basilic

Riz de camargue

Flanc chocolat

Galette bretonne

http://www.mangerbouger.fr/

