
COLLEGE LES VILLANELLES – ROUGEMONT

MenuMenu

Le Principal, La Gestionnaire,

S. PINI H. FRANCOIS

Les repères de consommation et leur code couleur :
Fruits et
légumes

crus

Fruits et
légumes

cuits

Pains,
céréales,
féculents

Lait et
produits
laitiers

Viandes,
poissons,

oeufs

Matières
grasses

Produits
sucrés

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr

Lundi 14 septembreLundi 14 septembre
20152015

Trio tomates/carottes/œuf

Boulettes de bœuf 

Semoule

Portion de fromage

Ananas au sirop

Mardi 15 septembre Mardi 15 septembre 
20152015

Salade composée croûtons/chèvre

Filet de merlan

Gratin de courgettes

Fromage à la coupe

Crème dessert

Jeudi 17 septembreJeudi 17 septembre
20152015

Salade de pâtes au thon

Escalope de dinde

Petits pois carottes

Fromage à la coupe

Esses (pâte à choux sucrée)

Vendredi 18 septembreVendredi 18 septembre
20152015

Concombre bulgare

Hachis Parmentier

Petit suisse

Fruits de saison

Sous réserve de modification

http://www.mangerbouger.fr/

