COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

Menu

Lunoll ISJ' uln 2015

’ Betterave rouge/oeuf

Mavoli :r:eJu’Ly» 2015

Poireau vinaigrette/oeuf Q ’ Salade de tomate/rosette
Boeuf provencal " Salade de carottes BIO/rosette

Pates

Cuisse de poulet grillée

Fruit BIO Q Fromage coupe

>
Q Fromage blanc Q Epinard créme
L

Q Flanby

Jewdt 18 juin 2015

venaredi 19 juin 2015

Qoncombre créme Q

Q Filet de colin sauce Q Grillade de porc
Poélée de [égumes

@
Yaourt fruit Q

Q Semoule couscous

Friand viande

Fromage coupe

pas : : Fruit BIO
Q Patisserie maison ’
Le Principal, La Gestionnaire,
E. THIRIONET H. FRANCOIS

Les repéeres de consommation et leur code couleur :
Fruits et Lait et .‘
, a : Matieres
légumes produits
. s grasses
cuits laitiers

Produits
sucrés

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr



http://www.mangerbouger.fr/

