
COLLEGE LES VILLANELLES – ROUGEMONT

MenuMenu

Le Principal, La Gestionnaire,

E. THIRIONET H. FRANCOIS

Les repères de consommation et leur code couleur :
Fruits et
légumes

crus

Fruits et
légumes

cuits

Pains,
céréales,
féculents

Lait et
produits
laitiers

Viandes,
poissons,

oeufs

Matières
grasses

Produits
sucrés

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr

Lundi 15 juin 2015Lundi 15 juin 2015

Betterave rouge/oeuf

Poireau vinaigrette/oeuf

Boeuf provençal 

Pâtes

Fromage blanc

Fruit BIO

Mardi 16 juin 2015Mardi 16 juin 2015

Salade de tomate/rosette

Salade de carottes BIO/rosette

Cuisse de poulet grillée

Epinard crème

Fromage coupe

Flanby

Jeudi 18 juin  2015Jeudi 18 juin  2015

Concombre crèmeConcombre crème

Radis beurreRadis beurre

 Filet de colin sauce Filet de colin sauce

Semoule couscous

Yaourt fruit

Pâtisserie maison

Vendredi 19 juin 2015Vendredi 19 juin 2015
Friand viande

Grillade de porc

Poélée de légumes

Fromage coupe

Fruit BIO

http://www.mangerbouger.fr/

