COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT
Lundl 1.6 wal 2011

HSalade de pates au thon , ,
PR A Mardl 1.7 mat 2011
Q Boe uf braisé

Q Carottes Q Tartine comtoise

Q Fromage Q Salade composée

’ Fruit QQ Yaourt aux fruits

_Jewdi 19 mat 2011

Radis beurre 7 ,
e vewdredl 20 mal 2011

Roti de porc
Gratin de courgettes @  Carottes rapees
Yaourt nature Filet de colin en sauce
Gateau (& Riz
Fromage
Q Fruit
La Principale, La Gestionnaire,
S. MAZIMANN D. GUILLAUME

Les repéres de consommation et leur code couleur :
:;ru:jt;:; guﬁqi i|:<aatcfuei:s Maticres gyt
g gul pragyt grasses sucrés
crus cuits laitiers

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr




