COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

Menu

Lundl 16 mars 2015

Choux rouge BlO/lardon Mardli 17 Mmars 2015
Choux blanc BIO/ Lardon

Q Filet colin frais QEndives/noix/comté/comichons

Trio de légumes Tomate/oeuf
Fromage coupe Q Chili
Q Beignet fourré chomagecoupe

ewdi 19 mars 2015

alade pomme de terre/cervelas vendredl 20 mars 2015
Salade pates/thon
Y / Q Céleri BIO mayonnaise
Cuisse de poulet

Carottes vichy : Carottes rapées BIO
Q Fromage coupe Couscous

. . . Fromage blanc
Q Biscuit maison Q 9
. Fruit
Le Principal, La Gestionnaire,
E. THIRIONET H. FRANCOIS

Les reperes de consommation et leur code couleur :
Fruits et Lait et . .
, : Matieres Produits
légumes produits ,
. " grasses sucrés
cuits laitiers

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr



http://www.mangerbouger.fr/

