COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

Menu

Lundi 17 septembre 2012

Q Concombre

Tomates farcies
Pates
Fromage

\
8 Yaourt nature
Q S

ablé a la confiture

Jewdi 20 septembre 2012

Q Salade de tomates

Q Couscous

Fromage
Q Flan nappé caramel

Le Principal,

E. THIRIONET

Mardl 18 septemlbre 2012

Salade de riz au thon

Q Filet de poulet

Q Gratin de courgettes

Fromage
Q ’ Fruit

vendredi 21 septembre 2012

Terrine campagnarde
. Filet de poisson pané
Q Petits pois et carottes

Fromage
Q’ Fruit

La Gestionnaire,

D. GUILLAUME

Les repéres de consommation et leur code couleur :
Fruits et Lait et .‘ .
, : Matieres Produits
légumes produits .
. " grasses sucrés
cuits laitiers

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr



http://www.mangerbouger.fr/

