COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

Menu

Lundi 19 mai 2014

Salade de lentilles

Taboulé
Sauté de porc
QMéIange de légumes

Q Fromage
Q Biscuit

_Jewdi 21 mal 2014

” Salade verte — oeuf

alade choux blanc — lardon

randade de poisson

Fromage portion
arte aux pommes

Le Principal,

E. THIRIONET

Mardl 20 mal 2014

* Salade carottes rapées
“ Salade tomate-oeuf

Steack haché
Frites

% Yaourt bio

’ Fruit

vendredi 23 mat 2014

Q Charcuterie
Q Cordon bleu

Haricots verts tomates

Q Fromage

Q Salade de fruits

La Gestionnaire,

H. FRANCOIS

Lait et

Les repéres de consommation et leur code couleur :
Fruits et
légumes
cuits

produits
laitiers

Produits
sucrés

Matieres
grasses

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr



http://www.mangerbouger.fr/

