COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

Menu

Lundi 19 novemlbre 2012

(@ Lentilles en salade Mardl 20 novembre 2012
Steak haché

@
Q Petits pois Q Salade de choux
@

Fromage Q Emincé de dinde

Fruit Pates
’ QQ Fromage
Q Compote

Jewdli 22 novembre 2012

Q Poireaux vinaigrette
Q Poisson en sauce

Q Riz Q Salade d'endives

Q Fromage Q Cordon bleu
’ Fruit Q Courgettes en gratin

Q Fromage

Q Moelleux aux chataignes

vewndredl 22 novemlre 2012

Le Principal, La Gestionnaire,

E. THIRIONET D. GUILLAUME

Les repéres de consommation et leur code couleur :
Fruits et Lait et . .
, : Matieres Produits
légumes produits .
. s grasses sucres
cuits laitiers

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr


http://www.mangerbouger.fr/

