COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

Menu

Lundl 19 septembre 2011,

Q Macédoine a la russe
Steack haché

@
Riz
Fromage
Q’ Fruit

Jeudi 22 septembre 2011

Q Concombre a la creme
. Poisson en sauce
Pommes de terre grenaille

Q Fromage
Q Compote

La Principale,

Mardi 20 septembre 2011
’ Salade verte
‘ Sauté de porc

Q Choux—fleurs
Q Fromage

Q Fromage blanc aux fruits

Biscuit

vendredi 23 septembre 2011
Taboulé

. Poulet provencal

Q Ratatouille
Q Fromage
’ Fruit

La Gestionnaire,

S. MAZIMANN D. GUILLAUME
Les repéres de consommation et leur code couleur :
Fruits et Fruits et Lait et o
légumes légumes ~ produits M?atlsifss P;gg:g;s
crus cuits laitiers 9

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr



