COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

Menu

Lundl 2 décembre 2012

Q’aboulé avec tomates

Noix de veau
QGarniture de légumes

Q Fromage
'Fruit au sirop

_Jeudi 5 décembre 2012

%rottes rapées avec oeuf dur

Q Sauté de canard

Le Principal,

E. THIRIONET

Mardl 2 décembre 20132

‘Salade de choux avec lardons

@ i
Fromage
Fruit

vewndredi & décembre 2013

lade de pommes de terre cervelas

Q Poisson grillé
Q Ratatouille

Fromage
Fruit

La Gestionnaire,

H. FRANCOIS

Lait et

Les repéres de consommation et leur code couleur :
Fruits et
légumes
cuits

produits
laitiers

Produits
sucrés

Matiéres
grasses

Pour aller plus loin

. Www.mangerbouger.fr



http://www.mangerbouger.fr/

