COLLEGE LES VILLANELLES —ROUGEMONT
Lundl 2 mal 2011

Salade de pommes de terre
@ Steak haché
Q Haricots verts

Q Fromage :

’ Eruit (@ Pates
&
@

Fromage

Yaourt aux fruits

_Jeudi 5 wmai 2011

Salade de riz et cervelas
. Cordon bleu

Sauté de porc

Mardl 2 mat 2011

Tomates en salade

venaredl & mal 2011

Q Epinards a la créeme ’ Salade composée

Q Fromage . Poisson en sauce
®

@"

X

Fruit Purée

Q Yaourt nature

Q - Compote

La Principale, La Gestionnaire,

S. MAZIMANN D. GUILLAUME

Les repéres de consommation et leur code couleur :
Fruits et Fruits et R E e R 5
légumes légumes | produits M?at'sesf:
crus cuits - laitiers 9

 sucres

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr




