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Les repères de consommation et leur code couleur :
Fruits et
légumes

crus

Fruits et
légumes

cuits

Pains,
céréales,
féculents

Lait et
produits
laitiers

Viandes,
poissons,

oeufs

Matières
grasses

Produits
sucrés

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr

Lundi 21 septembreLundi 21 septembre
20152015

Betteraves rouges

Rôti de veau

Pâtes

Fromage blanc aux framboises

Fruits de saison

Mardi 22 septembre Mardi 22 septembre 
20152015

Salade composée

Filet de poulet 

Haricots beurre

Portion de fromage

Mousses

Jeudi 24 septembreJeudi 24 septembre
20152015

Friands au fromage

Marmite du pêcheur

Riz

Yaourt

Biscuit

Vendredi 25 septembreVendredi 25 septembre
20152015

Salade de choux

Grillade de porc

Brunoise de légumes

Fromage à la coupe

Fruits de saison

http://www.mangerbouger.fr/

