COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

Menu

Lundi 21 septembre

2015 Mardi 22 septembre
2015

Q Betteraves rouges

Q Roti de veau ’Salade composée
Q Pates QFiIet de poulet
Fromage blanc aux framboises QHaricots beurre

Q. Fruits de saison QPortion de fromage
.I\/Iousses

Jeudi 24 septembre

2015 Vendredi 25 septembre
@Friands au fromage 2015
QMarmite du pécheur ’ Salade de choux
QRiz QGrillade de porc
Yaourt Q Brunoise de légumes

QBiscuit QFromage a la coupe

.Fruits de saison

Sous réserve de modification

Le Principal, La Gestionnaire, L'Infirmiere,

S. PINI H. FRANCOIS N. VONIEZ

Les repéres de consommation et leur code couleur :
Fruits et Lait et . .
, ait € Matieres Produits
légumes produits .
. " grasses sucrés
cuits laitiers

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr



http://www.mangerbouger.fr/

