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Le Principal, La Gestionnaire,

E. THIRIONET H. FRANCOIS

Les repères de consommation et leur code couleur :
Fruits et
légumes

crus

Fruits et
légumes

cuits

Pains,
céréales,
féculents

Lait et
produits
laitiers

Viandes,
poissons,

oeufs

Matières
grasses

Produits
sucrés

Lundi 25 mai 2015Lundi 25 mai 2015

F E R I E

Mardi 26 mai 2015Mardi 26 mai 2015

Pamplemousse/sucre

Salade comté/oeuf

Boulettes d'agneau

Semoule couscous

Fromage blanc 

Fruit BIO

Jeudi 28 mai 2015Jeudi 28 mai 2015

Salade de riz/thon Salade de riz/thon 

Salade de pâtes/thonSalade de pâtes/thon

Pilon tex-mex

Gratin de courgettes BIO

Fromage coupe 

Pâtisserie Maison

Vendredi 29 mai 2015Vendredi 29 mai 2015
Salade de tomate/rosette

Salade de carotte BIO/rosette

Filet de colin/sauce

Riz

Fromage coupe

Beignet aux pommes



Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr

http://www.mangerbouger.fr/

