COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

Menu

Lundl zeiavwier 2015

Salade de carottes BIQ/oeuf Marall Q}L\iaw\/be\f 2015

alade mélangée/croutons
* Choux rouge/lardons

Choux blanc/lardons

Q Plein filet de colin provencal
9 Poélée méridionale
QFromage coupe Echine de porc fumée

QYaourt aux fruits Q Lentilles

Q Fromage coupe
9 Pomme BIO au four

Jewdt 29 janvier 2015

REPA S GASTRONOMIQUE

vendredi sojam/uer 2015

Feuilleté de légumes %adécomposée/salade verte—
Pintade rbtie aux girolles tomate—mais
QQHéchis parmentier

Qurée de légumes maison BIO

Q Fromage coupe QQ Oeut a la neige

. Orange BIO
’ Cupe—-cake maison ’ J
Le Principal, La Gestionnaire,
E. THIRIONET H. FRANCOIS

Les repéres de consommation et leur code couleur :
Fruits et Lait et . .
, : Matieres Produits
légumes produits A
. " grasses sucrés
cuits laitiers

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr



http://www.mangerbouger.fr/

