COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT
Lundl 26 septembre 2011

Salade de pommes de terre
. Escalope de dinde

Mardl 27 septembre 2011

Q Haricots verts ’ Salade de tomates et betteraves rouges

@ Fromage @  Roti de porc

’ Fruit Pates
Q Fromage

Q Brownie sur créeme anglaise

Jeuwdi 29 septembre 2011

Tarte au fromage

. Saumon pané
Q Trio de légumes

Q Pomme au four Q Fromage

Q Yaourt aux fruits

La Principale, La Gestionnaire,

S. KOCIK D. GUILLAUME

Salade verte

@
(@ Fromage Q Hachis parmentier

vendredi 20 septembre 2011

Produits
sucrés

Les repéres de consommation et leur code couleur ;
F‘rmts et F’rults et : La.lt‘r%t_ Tl Matidras
legumes légumes produits
; e et grasses
(of U] cuits laitiers |

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr




