COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

Menu

Lunoll :zgja nwviler 2013

Salade de riz au thon
Roti de porc
Q Choux fleurs

Fromage
Q Q Fruit

Jewdt 31 janvier 2013

Q ’ Taboulé

@ Sauté de dinde
Jardiniére de légumes

Q Fromage

Q Créeme dessert

Le Principal,

E. THIRIONET

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr

Mardl 29 janvier 2012

’ Salade verte

Q Steak haché

Pates
QQ Fromage
@

Fruits au sirop

venalredi Ler février 2012

Macédoine et oeuf dur
% Poisson en sauce
Q Riz
Q Fromage
’ Fruit

La Gestionnaire,

D. GUILLAUME

Les repéres de consommation et leur code couleur :
Fruits et Lait et - .
légumes roduits Matieres Produits

o ik grasses sucrés
cuits laitiers



http://www.mangerbouger.fr/

