COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

Menu

Lundl 2 novembre 2014

’Choux rouge BIO lardon
’Choux blanc BIO lardon
Filet colin a I'américaine

Q Brocolis

Q Fromagecoupe

%Riz au lait

_Jewdi & novembre 2014

Qetterave rouge cuite BIO/oeuf
Poireau vinaigrette/oeuf
iguillette de poulet
QPetits pois a la francaise

Fromage coupe
Clafoutis maison
Le Principal,

E. THIRIONET

Mardl 4 novenmlre 2014

QSaIade de tomate/oeuf
alade de carotte BlIQ/oeuf
Q Hachis parmentier

Q Fromage

Q Pomme au four

vendredi # novenmlbre 2014
QSaIade céleri — mayonnaise
Q Salade endives — noix
QTomates farcies
Riz
QFromage blanc BIO

Q Fruit

La Gestionnaire,

H. FRANCOIS

Lait et

Les reperes de consommation et leur code couleur :
Fruits et
légumes
cuits

produits
laitiers

Produits
sucrés

Matieres
grasses

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr



http://www.mangerbouger.fr/

