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Le Principal, La Gestionnaire,

E. THIRIONET H. FRANCOIS

Les repères de consommation et leur code couleur :
Fruits et 
légumes 

crus

Fruits et 
légumes 

cuits

Pains, 
céréales, 
féculents

Lait et 
produits 
laitiers

Viandes, 
poissons, 

oeufs

Matières 
grasses

Produits 
sucrés

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr

Lundi 2 juinLundi 2 juin 2014 2014
Salade de céleriSalade de céleri

Salade de tomateSalade de tomate

Aiguillette de pouletAiguillette de poulet

BléBlé

FromageFromage

Fruit au siropFruit au sirop

Mardi 3 juin 2014Mardi 3 juin 2014

Salade de pomme de terre-porc 

fumé

Salade de lentilles- porc fumé

Meunière de poisson

Epinard

Fromage

Fruit

Jeudi 5 juin 2014Jeudi 5 juin 2014

Salade choux rouge- lardon

Salade choux blanc- lardon

Viennoise de dinde

Pommes anglaises

Yaourt bio

Compote

Vendredi 6 juin 2014Vendredi 6 juin 2014
Salade haricot vert- oeuf

Salade de riz - oeuf

Noix de veau 

Petits pois française

Fromage 

Viennois

http://www.mangerbouger.fr/

