COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

Menu

Lundl 4Ju’m 2012

Marai SJuiw 2012

Salade de lentilles

Cuisse de poulet ’ Crudités
Q Julienne de légumes

Q Fromage Q Ry
Q Fruit Q Fromage

Q Feuilleté aux poires

_Jeuwdi F avril 2012

Q Crépe champignons

Q Boeuf braisé

Fromage

R&ti de porc

Q Filet de poisson en sauce

vendredl € avril 2012

Q Carottes %omates / Concombre

(@ From:
Q Fruit Q Purée
Q Fromage

Q Fromage blanc aux fruits

La Principale, La Gestionnaire,

S. KOCIK D. GUILLAUME

Les reperes de consommation et leur code couleur :
Fruits et Lait et .
, ) Matieres
légumes produits
. s grasses
cuits laitiers

Produits
sucrés

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr



http://www.mangerbouger.fr/

