COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

Menu

Lundi 5 septembre 2011

. Tomates et ceuf dur

. Sauté de porc
Riz ()  Salade de pétes

Fromage @ Boeuf provencal

Q Yaourt aux fruits Q Gratin dj courg&

Mardl & septembre 2011

Sélad verte ,
vendredl 9 septembre 2011
’ Cuisse de poulet enalre ‘9 B .

@ Frites @ Pizza

Fromage @  Poisson grills
Q Salade de fruits Q Jardiniére de légumes
Fromage
’ Fruit
La Principale, La Gestionnaire,
S. MAZIMANN D. GUILLAUME

Les repéres de consommation et leur code couleur
IFerguLl;tr?stt-. :::Lllt:n:; . Matieres | Pmclm;;s
crus cuits 5 aitiers ;! grasses | ,guﬁrég

Pour aller plus loin : www. mangerbouger. fr




