COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

LLUNDI 6 JUIN 201 1

Y Salade de carottes
* Porc 8l GUITY MARDI 7 JUIN 201 1
ﬁv Riz 7€ Salade de pates au thon
Fromage Cordon bleu
Y Fruits au sirop Y Petits pois a la francaise
) ¢ Fromage
Y Fruit
JEUDI 9 JUIN 201 1
* Salade verte |
Steak haché " VENDREDI 10 JUIN 201 1
W Frites
Fromage Taboulé
Yo Yaourt fruits mixés * Poisson en sauce
* Epinards
Fromage
* Dessert aux fruits
La Principale, ' La Gestionnaire,
S. MAZIMANN D. GUILLAUME

.
Les repéres de consommation et leur code couleur :

T 0 N Pt R
Y,

Matieres
grasses

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr




