COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

Menu

Lundl 2 octobre 2011

Taboulé
’ Boeuf braisé

Q Carottes

Q Fromage
’ Fruit

Jeudti & octobre 2011

’ Crudités

. Noix de joue de porc
QJardiniére de légumes

Q Fromage

Croisillon feuilleté

La Principale,

S. KOCIK

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr

Mavadl 4 octobre 2011

’ Salade verte

. Nuggets de poulet

Frites
Q Fromage

Q Fruits au sirop
Biscuit

venaredl 7 octobre 2011

Q Salade de haricots verts
QFiIet de colin en sauce
Riz
Fromage
’ Fruit

La Gestionnaire,

D. GUILLAUME

Les repéres de consommation et leur code couleur :
Fruits et Fruits et
legumes légumes
crus cuits

S Matiéres Produits
grasses sucrés




