
COLLEGE LES VILLANELLES – ROUGEMONT

MenuMenu

Le Principal, La Gestionnaire,

E. THIRIONET H. FRANCOIS
Les repères de consommation et leur code couleur :

Fruits et 
légumes 

crus

Fruits et 
légumes 

cuits

Pains, 
céréales, 
féculents

Lait et 
produits 
laitiers

Viandes, 
poissons, 

oeufs

Matières 
grasses

Produits 
sucrés

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr

Lundi 25 novembre  2013Lundi 25 novembre  2013

Salade composéeSalade composée

Sauté de porcSauté de porc

PâtesPâtes

Cheesecake (dessert)

Fruit

Mardi 26 novembre 2013Mardi 26 novembre 2013

Céleri mayonnaise

Fish and chips(plat principal)

Fromage

Yaourt aux fruits

Jeudi 28 novembre 2013Jeudi 28 novembre 2013

THANKSGIVING MENU

Appetizer : Pop corn

Soupe : Squash soup (bio)

Main dish : Roast turkey with 

stuffing

Mashed potatoes, green beans &

Cranberry sauce

Cheese : Hook's cheddar, 
Rogue river blue & Dry jack

Dessert :  Pumpkin pie

Vendredi 29novembre 2013Vendredi 29novembre 2013

Feuilleté à la viande

Cordon bleu

Petits pois

Fromage

Fruit

http://www.mangerbouger.fr/

