COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

Menu

Lundi 27 janvier 2014
, Mardi 2gjanvier 2014
Salade composée

Q Salade verte QSalade lentilles

@ Steack hache @ Carottes rapées
Q Haricots verts_bio QEOlSSOﬂ, pane
Q Fromage QJullenne légumes
Biscuit Q Fromage

Q’ Yaourt Fruit

Jeudt 20 janvier 2014
(Menu gastronomioue)

Q Terrine délice du pécheur

Q Aiguillette de volaille au curry
Nems
et sa garniture
Porc au caramel
Fromage

Nouilles chinoises

venolreoll Biiam,\ﬂer 2014
(Nowvel an chinois)

Pomme au four et sa garniture
Q J Salade de fruits exotiques

de fruits rouges ’
Le Principal, La Gestionnaire,
E. THIRIONET H. FRANCOIS

Les reperes de consommation et leur code couleur :
Fruits et Lait et . .
, : Matieres Produits
légumes produits .
. " grasses sucres
cuits laitiers

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr



http://www.mangerbouger.fr/

