COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

Menu

Lundl 4 novembre 2013

Q Salade de pates

Cordon bleu
QQ Petit pois
Q Fromage
’ Fruit

_Jeuwdi F novembre 2013

Q Endives noix comté

Sauté de dinde bio
Riz

Q QFromage
Q’Yaourt Fruit

Le Principal,

E. THIRIONET

Mardl 5 novembre 2013

' Salade verte — oeuf
Q Boeuf bourguignon

Purée
Fromage

’ Fruit sirop

vendredi € novembre 2013
Pizza maison

Q Grillade de porc
Epinard créme

QQ F
romage
’ Fruit

La Gestionnaire,

H. FRANCOIS

Les reperes de consommation et leur code couleur :

Fruits et Lait et Matiéres Produits
légumes produits 4
cuits laitiers grasses sucres

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr



http://www.mangerbouger.fr/

