COLLEGE LES VILLANELLES - ROUGEMONT

Menus de la semaine du 12 au 16 octobre 2015
Semaine 2 du plan alimentaire " m ?

= LA SEMAINE DU GOUT
GUt' DU 12 AU 18 OCTOBRE 2015

LUNDI 12 OCTOBRE MARDI 13 OCTOBRE

Carottes rapées a lI'orange Paté de lapin aux noisettes
ou au curry ou saucisson a l'ail
Emincé de lapin Pavé de saumon
Litchis
JEUDI 15 OCTOBRE VENDREDI 16 OCTOBRE

Salade de chou rouge aux pommes
ou salade de concombre aux crevettes

Aiguillettes de poulet panées Boulettes d'agneau
Le principal, La gestionnaire, L'infirmiére,
S. PINI M. BEAUPAIN N. VONIEZ

Les repéres de consommation et leur code couleur :

Groupes Fruits et Ilégumes | Pain, céréales, Lait et produits
d'aliments : cuits, cuidités féculents laitiers

Matiéres grasses
Avec teneur en : N s Sucres *

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr * A consommer avec modération


http://www.mangerbouger.fr/
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