COLLEGE LES VILLANELLES - ROUGEMONT

Menus de la semaine du 5 au 9 octobre 2015

Semaine 1 du plan alimentaire

LUNDI 5 OCTOBRE MARDI 6 OCTOBRE
Avocat / pamplemousse Coleslaw *
* salade de chou cru rapé
Jambon braisé Blanquette de veau
Raisin
JEUDI 8 OCTOBRE VENDREDI 9 OCTOBRE
Cuisse de pintade Filet de poisson
Fruits de saison

Le principal, La gestionnaire, L'infirmiere,

S. PINI M. BEAUPAIN N. VONIEZ

Les repéres de consommation et leur code couleur :

Groupes , SIS et. Pain, céréales, |Lait et produits
. legumes cuits, ., oy
d'aliments : s ree 2 féculents laitiers
cuidités

Matieres grasses
Avec teneur en : . s Sucres *

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr * A consommer avec modération
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