COLLEGE LES VILLANELLES — ROUGEMONT

Menu

Lundi 16 septembre 2013

gade de betterave rouge crue Bio Mardt 1}1 Se‘PtvebYC 2012
Q Boeuf bourguignon

Q Pates élange de raves et carottes Bio

Q Fromage Q Poisson pané
’ Fruits Q Haricots verts

Jewdi 19 septembre 2013

@salade 4 tomates Bio vendredi 20 septembre 2013

! Sauté de poulet Bio - o B
<{)aro tes — pommes de terre Bio oncomore BIo
Grillade de porc

Q Yaourt nature Bio

. Biscuit Bio 08)

Ratatouille
uti au potiron Bio

Le Principal, La Gestionnaire,

E. THIRIONET H. FRANCOIS

Les repéres de consommation et leur code couleur :
Fruits et Lait et . .
, : Matieres Produits
légumes produits ,
. s grasses sucrés
cuits laitiers

Pour aller plus loin : www.mangerbouger.fr



http://www.mangerbouger.fr/

