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Dans la Cour du collège

· A la sonnerie, prendre ses affaires d’EPS, 1 stylo et son carnet de correspondance qu’il est nécessaire d’avoir à chaque séance (ranger portables et autres baladeurs).
· Se ranger et attendre le professeur.
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Dans le gymnase

ENTRER DANS LE COULOIR ET LES VESTIAIRES DANS LE CALME
· Annoncer l’oubli d’affaires pour se faire prêter rapidement une tenue. Le troisième oubli   entraînera une retenue. 

· La tenue est obligatoire, adaptée et réservée uniquement à l’EPS;  un maillot, un  sweat ou un Kway- un short ou un survêtement- des chaussettes de rechange. 
Une deuxième paire de chaussures à semelles propres et non marquantes pour les séances à l’intérieur est obligatoire. Les dispensés veilleront à apporter des chaussures adaptées.
· Cracher son chewing-gum dans la poubelle et enlever montre et bijoux, attacher ses cheveux s’ils sont longs avant d’entrer dans le gymnase.

· Lacer correctement ses chaussures par mesure de sécurité.
· [image: image4.wmf]Entrer, se changer  (4 minutes maximum) puis sortir du vestiaire (le dernier éteint la lumière) .  Annoncer si l’on désire prendre une douche (les élèves auront alors 5 minutes de plus pour se laver).
· Les déodorants type bombe aérosol sont interdits.
Pendant le cours

· Pour chaque activité se conformer aux règles et aux consignes données par le professeur.
· Les élèves asthmatiques sont tenus d’avoir toujours leur traitement sur eux (ventoline).
· [image: image5.wmf]Sans autorisation du professeur, l’élève ne peut retourner au vestiaire. 
· Respecter les  lieux,  le matériel, et les autres par un comportement ne les mettant pas en danger. 
· Tout élève se doit de participer à la mise en place et au rangement du matériel.
A la fin du cours

· Attendre que le professeur autorise les élèves à regagner les vestiaires dans le calme.

· Se changer, vérifier que l’on n’a rien oublié ou laissé derrière soi (papiers, plastiques, affaires, etc.…..), éteindre la lumière pour le dernier sorti. 

· Attendre dans le hall que le professeur donne l’autorisation de quitter le gymnase.         
 Signature de l’élève                                            des parents
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