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Au collège pendant 4 ans, l’élève va être confronté à des activités physiques qui sont réparties en 4 groupes 

en fonction des compétences propres (CP) à l’EPS. Pour être plus clair, l’élève va vivre plusieurs 

domaines d’expériences sportives. 

 

 

Mais ce n’est pas tout ! En participant aux activités, l’élève va développer des compétences 

méthodologiques et sociales (CMS) en liaison avec le socle commun du collège. En résumé, on va 

chercher à bonifier son comportement vis-à-vis de la pratique sportive. 

 

 

 

 

Ainsi, grâce à l’EPS, l’élève deviendra (je l’espère) un citoyen cultivé, lucide, autonome, physiquement 

et socialement éduqué. Hé oui, grosse ambition… 

Ce qui donne la formule suivante :  

 

•Gymnastique 

•Arts du cirque 

•Acrosport 

•Step 

•sports collectifs 

•combat 

•raquettes 

•Course d'orientation 

•Escalade 

•Séjour Bellecin 6è 

•Athlétisme 

Réaliser une 
performance 
motrice 
maximale 

Se déplacer 
dans un 

milieu varié 
et incertain 

    

Réaliser une 
prestation 
corporelle, 

artistique ou 
acrobatique 

opposition 
individuelle 
ou collective 

apprendre à agir dans 
le respect, de soi 

même, des autres et 
de l'environnement 
en respectant des 

règles 

apprendre à organiser 
et assumer des rôles 

sociaux et des 
responsabilités : 

rangement, arbitrage, 
entraide, travail en 

équipe... 

apprendre à se 
mettre en projet : 

comprendrecomment 
faire, utilser les 

réussites et échecs 
pour progresser, 

raisonner, 
persévérer... 

apprendre à se 
connaître, se 

préparer, se préserver 
: s'échauffer, 

récupérer, s'hydrater, 
se maîtriser... 

J'apprends 

Connais-
sances 

Je pratique 

Capacités 

Je réfléchie 

Attitudes 

Bien être 

Santé 

Intégration 

et Bonne 
note 


