
du 4/9 au 26/10/2012 du 12/11 au 18/01/2013 du 21/01 au 29/03/2013 du 2/04 au 7/06/2013

Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 fin d'année

HAND VOLLEY GYM DISQUE

MOTRICITÉ CIRQUE GYM ESCALADE

RELAIS CIRQUE BADMINTON RUGBY

1/2 FOND LUTTE LUTTE CO

HAND VOLLEY LUTTE ESCALADE

RELAIS ACRO / VOLLEY LUTTE / TT RUGBY

1/2 FOND ACROSPORT TENNIS DE TABLE CO

JAVELOT VOLLEY STEP ESCALADE

JAV. - 1/2 FOND VOLLEY / BOXE STEP / BAD ESC / LONG

1/2 FOND BOXE BADMINTON LONGUEUR / TS

HAND BOXE ACROSPORT ESCALADE

HB - 1/2 FOND BOXE / VOLLEY ACRO / BAD ESC / JAVELOT

1/2 FOND VOLLEY BADMINTON JAVELOT

Fin des cycles en 

cours,

Activités variées...

Fin des cycles en 

cours,

Activités variées…

Fin des cycles en 

cours,

Activités variées…

Fin des cycles en 

cours,

Activités variées…

4ème

3ème

6ème

5ème

Année 2012/2013

Programmation en 4 périodes égales de septembre à début juin (cycles de 8 semaines)

PROGRAMMATION ANNUELLE DES APS / NIVEAU

Collège Jules Grévy MONT/S/VAUDREY


