LES 10 COMMANDEMENTS
DE L'ESPRIT SPORTIF en EPS

Si respectueux tu es... le respect tu gagneras.
Hors-jeu... la violence tu mettras.
L'honnéteté tu rechercheras... la tricherie tu banniras.

Combatif et courageux tu seras...
la réussite tu obtiendras.

Solidaire tu seras... la difficulte tu surmonteras.

Les autres, jamais tu ne dévaloriseras...
les différences tu tolereras.

7. La défaite tu accepteras...
la victoire tu ne te vanteras.
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9. Les corvées matérielles tu partageras...
du temps tu gagneras.

9. Les décisions de I'arbitre... tu accepteras.

10. Les consignes du professeur...
tu ecouteras et appliqueras.
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