
       

SEMAINE du SEMAINE du SEMAINE du SEMAINE du 03030303 au  au  au  au 00007777    octobreoctobreoctobreoctobre 2016 2016 2016 2016    

 

L U N D I  0 3  O C T O B R E  
 

CAROTTES OU BETTERAVES ROUGES 

STEACK HACHE 

FLAGEOLETS 

FROMAGE 

PETITS SUISSES 

 

M A R D I  0 4  O C T O B R E  
 

SALADE VERTE 

COUSCOUS 

 

COMPOTE 

BISCUIT 

 

J E U D I  0 6  O C T O B R E  
 

CELERI REMOULADE 

SAUTE DE DINDE à la PROVENCALE 

COQUILLETTES 

 

SMOOTHIES 

 

V E N D R E D I  0 7  O C T O B R E  
 

CRUDITES 

MOULES 

FRITES 

 

GLACE 

 

FRUITS ET 
LEGUMES 

FRAIS FAIT 
MAISON 

PRODUITS ISSUS DE 
L’AGRICULTURE 

BIOLOGIQUE 

PRODUITS 
LOCAUX 


