
Période 1 Période 2 Période 3

Période 1 Période 2 Période 3 Période 4

du 11/9 au 17/11/17 du 20/11 au 26/1/18 du 29/1 au 6/4/18 du 9/4 au 15/6/18

LUTTE

PARCOURS 

ATHLETIQUES

ULTIMATE

CIRQUE BADMINTON

GYM AU SOL ESCALADE

COURSE 

D'ORIENTATION

VITESSE RELAIS

COURSE 

D'ORIENTATION

HAND

ESCALADEACROSPORT

TENNIS DE TABLERUGBY

1/2 FOND

HAND

1/2 FOND BOXE

VOLLEY BADMINTON

STEP ESCALADE

LANCERS SAUTS

PROGRAMMATION ANNUELLE DES APSA / NIVEAU

Collège Jules Grévy MONT/S/VAUDREY

Année 2017/2018

Fin des cycles en 

cours...

Fin des cycles en 

cours...

Fin des cycles en 

cours...

VOLLEY

1/2 FOND ACROSPORT

BADMINTON ESCALADE

BOXE

fin 

d'annéedu 4/9 au 24/11/17 du 27/11 au 9/3/18 du 12/3 au 1/6/18

fin d'année

3ème

Fin des 

cycles en 

cours...

4ème

5ème

6ème


